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ह्या पुस्तकांत' बरयिल्ल्या लिखाणाकडें प्रकाशक 
सहमत आसतले अशें न्हय. 


प्रास्तावीक 


कला आनी सांस्कृति संचालनालय दर वर्सा सांस्कृतिक विशयावयलीं पुस्तकां 
उजवाडावपाचो वावर १९७५ वर्सा सावन करीत आयलां. ह्या वर्सा 'देव कापसाची 
वात' हें सैम आनी लोकजीण ह्या विशयावयलें बाय सुमेधा कामत-देसाय हांचे 
कोकणी पुस्तक उजवाडायता. 


गोंयंच्या सांस्कृतिक भुंयेंर जायती आक्रमणा जाली तरीसुध्दा गोंयकांरांनी 
आपले दायज तिगोवन दवरले. तें दायज गोंयच्या साभार बरोवप्यांच्या साहित्यातल्यान 
दिसता. ताचीच एक झलक 'देव कापसाची वात' ह्या निबंधसंग्रहातल्या निबंधात 
आमका दिसून येता. बाय सुमेधान बरयल्ले हे निबंध आमच्या संस्कृतीचे सुरेख 
चित्र म्हळ्यार जाता . 


लेखिकेच्या भोव सुंदर अशा निबंधाचो हो झेलो आयज आमी उजवाडायतात . 
आपलें पुस्तक उजवाडावपाची संद ताणी कला आनी संस्कृती खात्याक दिली 
त्याखातीर आमी तांचे भोव उपकारी आसात. 


ह्या पुस्तकाच्या छापणावळीत स्वतः लेखिका, सल्लागार समीतीचे वांगडी, 
खात्यातले अधिकारी, छापपी, मुखचित्र काडपी हांचो हातभार लागला. तांच्या 
मोलादीक अशा सुचोवण्यानी हें पुस्तक पुर्णतायेकडेन पावलां. ह्या सगळयांचे 
खातें अत्यंत उपकारी आसा. हें पुस्तक सगळ्यांच्या प्रशंसेक पात्र थारतले हाची 
आमका खात्री आसा. 


कला आनी सांस्कृति खातें दरवर्सा अशी सांस्कृतिक विशयावयली पुस्तकां 
उजवाडायता. नव्या तशाच जेष्ठ साहित्यीकांची पुस्तकां छापून तांका प्रोत्साहन 
दिवपाचो सरकारचो होवेस आसा. ह्या नदरेन कला आनी सांस्कृतीक खातें नव्या 
साहित्यीकांक उलो मारता की तांणी कला आनी संस्कृती विशयावेली बरपावळ 
पुस्तकरूपान छापूक खात्याच्या ह्या योजनेचो फायदो घेवचो. 


बाय सुमेधा कामत-देसाय हांका संस्कृती संबदीत बरोवप करपाक आनिक 
तांक येंवची अशे मागता आनी तांच्या मुखावेल्या साहित्य प्रवासाखातीर तांका बरे 
मागून मनाकाळजासावन शुभेच्छा दिता. 
प्रसाद लोलयेकर, 
संचालक, 
कला आनी सस्कृती संचालनालय 
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मनोगत 


गोंयच्या संस्कृतायेचें जै दायज जाण्टयांच्या पुण्यायेन थोडेंमोव 
म्हज्या मनांत पाझरलां तें तुमचे मुखार यथामती दवरतना म्हाका 
उपाट खोस भोगता. म्हाका जिवितान खूप उसरपत मेळली. ताचो 
उपेग करून जिवितांतल्या सत्यं, शिवं आनी सुंदरम्‌ या तीन रूपांचो 
सोद घेत हांव अखंड वावुरलें. ज्या गजालींनी म्हाका जिणेतली खोशी 


दिल्या तीच खोशी हांव तुमचें मुखार उक्तायतां. | 


म्हज्या बऱ्या नशिबान म्हाका फाटली वीस वर्सा शिकोवपाची | 
नोकरी मेळली. त्या नोकरेक लागून म्हाका दीर्घ काळ रेपे कॉलेजीच्या 
हॉस्टेलांत थंडसाणीन रांवंक मेळलें. वाचनालयातल्यान भरपूर पुस्तकां 
वाचूंक मेळलीं. तशेंच कोंकणीतल्यान लेखन-वाचन करतना नामनेचे 
बरोवपी सर्गेस्त राणू नायक हांची नात सौ. अमिता अविनाश आगशीकर 
(फ्रेंच, इंग्लिश आनी कोकणीच्यो अभ्यासक) हांचो खूप आदार मेळलो. 
ह्या सगळ्यांविशी हांव हांगा कृतज्ञता व्यक्त करतां. 


हांवें पणटेंत पेटयिल्ली ही लहानशी ज्योत फुर्डे व्हरपाक म्हाका 
गोंय कला आनी संस्कृती संचालनालयाचो पुराय पालव मेळलां, तांचें 
हांव मनःस्पूर्वेक उपकार मानता. 


- सुमेधा कामत - देसाय 
जी -२, *पंखराज' 

टोंक, करंझाळे 

गोंय - ४०३००२. 


अर्पणपत्रिका 


धेंपे कला आनी विज्ञान महाविद्यालय, मिरामार - पणजे हांगाचे, 
प्राचार्य श्री. जी. व्ही. नाडकर्णी 

प्रशासक श्री. गंगाधर सरदेसाय 

मराठी विभाग प्रमुख प्रा. एस्‌. एस्‌. नाडकर्णी 

इंग्लिश विभाग प्रमुख प्रा. पुंडलीक खंवंटे (सगळे निवृत्त) 


म्हाका आदरणीय आशिल्ल्या मानेस्तांनो; तुमचें प्रेम, आदार, 
सहकार्य आनी मार्गदर्शन घेवन हांवें जिवितांतलीं जायतीं वर्सा सारलीं. 
तुमकां हें पुस्तक मायेमोगान ओपतां...... 


मणिपाल हांचे साहित्य पुरस्कार. 


२) शेवण्या पिपुशा 
(सुकणी-सावदांविषयक लेखन) 


मराठी 
१) रानभूल (निसर्गविषयक लेखसंग्रह) 
ॐ गोमंतक मराठी अकादमी 
ॐ सांगाती अकादमी, बेळगांव 
ॐ महाराष्ट्र राज्य प्रथम साहित्य प्रकाशन 
साहित्य पुरस्कार. 
२) उपवन (वृक्षविषयक ललित लेखन) 
ॐ गोमंतक मराठी अकादमी पुरस्कार 
३) नैनी डेज (प्रवासवर्णन) 
४) चित्रंगी (ललित निबंघ) 
गोंय माध्य. आनी उच्च माध्य. शालांत शिक्षण मंडळाच्या | 
पाठ्यपुस्तकमंडळाचेर संपादक म्हणून वावर केला. राज्य शिक्षण संस्थेच्या 
पाठ्यपुस्तकमंडळाच्या लेखन, संपादन आनी भाषांतर समितीचेर तशेच गोंय 
शिक्षण संचालनालय प्रौढ साक्षरता मोहिमेंतर्गत तीन पांवंड्यावेल्या पाठ्यपुस्तक | 
लेखन समितीचेर वांगडी म्हण. काम केलां. | 
न 
मूळ गांव पाङ्डें-केपें. मराठी आनी संस्कृत हे विषय घेवन पदव्युत्तर 
शिक्षण पूर्ण. सुरवेचीं स`वर्सा दै. राष्ट्रमत, मडगांव हांगा उपसंपादक पदाचेर 
काम केलां. सद्या फाटलीं वीस वर्सा धेपे शिक्षण संस्था, मिरामार - पणजी हांगा 
कोकणी आनी मराठी हे विषय शिकयतात. 


Rl 
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पणटेंत ज्योत पेटयतना ..... 


कोंकणी निबंध साहित्याच्या प्रांतांत आपल्या उत्कृष्ट आनी उत्कट 
शब्दकळेच्या मालवजार, सुक्षीम निरिक्षण आनी स्वानुभवाच्या गडदसाणेच्या 
नेटार वाचतल्याचें मन आपलेकडे ओडून घेंवची कळाशी निबंध लेखिका 
सुमेधा कामता देसाय हिका अवगत आसा. 


“देवकापसाची वात' पुस्तकांतल्या साद्या साद्या निबंधांच्या माध्यमांतल्यान 
गोंयच्या वाटारांतल्या सामाजिक तशेंच सांस्कृतिक गिरेस्तकायेचे दर्शन 
सुमेधा नकसुदपणान घडयता. श्रावणातले आयतार घेयात. भारतीय मनाच्या 
अंतर म्हालांत सैमाचो, वनस्पतीचो, रूख रूखावळींचो केदो मोटो ठेवो 
'भल्लेलो आसा तें पळोंवक मेळटा, तांतलो आनंद, तांतली उत्सुकताय 
आनी तांतलें आदरणीय पावित्र्य पळोंवक मेळटा. एके तरेन बायलेचें आनी 
खास करून गोंयचे बायलेचें मनूय ह्या निबंधानी व्यापकतायेन पळोंवक 
मेळटा. 


करमलांसारक्या आयकना फुडेंच जिबेच्या पोंतार रूचिचो सागर निर्माण 
करतल्या ह्या रूचीक फळाचो प्रवास, ताचें आमचे लोकजिणेत आसलेलें 
महत्व, ताचो रंग, ताचो आकार आनी रूचकार वाचून वाचक गोंयच्या 
समाजविश्वाच्या एका आगळ्याच तळ काळजांत पावता. कितलें म्हण सांगचें! 
दर एक निबंध म्हटल्यार समाजमनाच्या गिन्यानाची, ताच्या संस्कृतिक 
दायजाची, ताच्या सौंदर्य कळाशेची व्होंवरीचशी. ह्या सगळ्यांतल्यान आमचे 
मुखार उबी जात वयता कोंकणी सरस्पतीच्या अनुपम विश्वाच्या निबंध 
वाटिकेंत उबी आसलेली एके श्रेष्ठ निबंध लेखिकेची जिती जिवी म्हूर्त. 


सुमेधाचे हे निबंध म्हळ्यार गोयांत बरयल्लें पूण गोंयच्या गांवा गावांत 
शिवरलेलें काव्युचशें. आयज बदलत वयतल्या वातावरणार नदर माल्ल्यार 
'हे निबंध फाल्यां इतिहास म्हणूनूय फुडें आयल्यार नवल दिसचें न्हय. 


- रमेश भगवंत वेळुस्कर 
पाळें, १५-०३-२००७ 
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अनुक्रमणिका 


श्रावणातले आयतार 
आंदरी बोंदरी माय ... 
घाटावेलो जोगी 

किरांची करमलां 
देवकापसाची वात 
पत्रावळ आनी द्रोण 
आळशालीं भिकणां... 
आंबटो आंबाडो 

शेणाचें सारवण 

रगड्या खुस्तार सान्नां..... 
एका 'पातोळे'ची काणी...... 
पोस 
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ह „नावल आवतार. ||| 


Accn No: 004208 


आयलो श्रावण . . . . 

निसर्गाची कविता गावन दाखोवपी श्रावण. . . 

पानापानातल्यान, फुलाफुलातल्यान झिरीमिरी झरपी, पावसातल्यान, 
' चत-सावळेच्या खेळातल्यान, खळखळत धावपी, वझऱ्यातल्यान दिष्टी 
 पडपी श्रावण . . . 

भिजून चिप्प ओलो जाल्लो, 

परमळीत, 

घननीळ मळबाच्या सांगातान आयिल्लो 

अपुर्बायेचो श्रावण . . . 


श्रावण ... 

एक दीस जायेच्या हिमगौर कळयेक, सुवर्णचंपकाक पर्मळाचें 
गुपित कानांत ल्हवूच सांगून गेलो. 

श्रावणाच्या ह्या तरल भावकाव्याचें मर्म जाणून घेवंचे जाचे 
ताणे... 
सैमाच्या मायापाशातली ही गिरेस्तकाय पळोवन पिशें जांवचें.... 


आयज याद जातात ते श्रावणातले भुरगेपणातले दीस. श्रावण 
येतालो तो मेथयेची सुगंधी याद आनि श्रावणी आयतारांची ओढ जोडयेन 
घेवन. आख्खो पावसाळो उदक पिवन तटतटीत जाल्ले, एकाद्या लजेस्त 
नवे व्हंकलेबशेन मुरगुटून उबे राविलें मेथयेचे झोप. ताची काळशीं - 
'पांचवी, पोपटी पानां वांटून नक्षी तळठार काडपाची. मेथयेक एक 
आगळोच गंध आसता. त्या हातांचो वास घेत रातचें न्हिदपाचें. सकाळीं 
हाता-पायांच्या बोटांर नवे व्हंकलेच्या तोंडातल्या खावच्या पानाचो रंग 
देंवतालो. मागीर त्या हातांचो परत एकदा मन भरून वास घेवपाचो. 


धुंदी हाडपी, मादक गंध. 
श्रावणातले आयतार देवकापसाची वात 


रुपगर्वितेच्या केसांचो गंध. 
त्याच मंत्रगूढ दिसांनी ल्हवूच श्रावणी आयतारांची जाग लागताली. 


हरशीं तो सवायशिणींचो सुवाळो. पुण ताच्या पुजेची तयारी करपाखातीर 
चलयो नाकात? त्या सगळ्या कामांची त्या दिसांनी खुपूच गोडी आसताली. 


सुर्याची, आदित्याची ही पूजा. सवायशिणींनी करपाची पूजा. 
श्रावणांत फुलपी फुलांनी, पालेल्ल्या झोपा-वालींच्या पानांनी, दुर्वानी 
ताची पूजा करपाची. निसर्गाची, निसर्गाच्या, देण्यानूच पूजा करपाची. 


त्या भिजिल्ल्या, धुंद, मोरपांखी दिसांनी सगळ्या झाडा- 
झोपांक, वृक्षवल्लरींक पानांचो भार अष्टांगांनी आयिल्लो आसता. पाचव्या 


रंगाच्यो तरतरा दाखोवपी पानां, रंगांचो शिंवर करपी फुलां.... अनंत | 


पानांपानांतल्यान फुलपी, ल्हवूच पळोवपी, खुस्‌ करुन हांसपी सैम. 
प्राचीन निसर्गपूजेचे आयजमेरेन चलत आयिल्लें प्रतीक म्हळ्यार ही 
पूजा. 

असो हो श्रावणातलो आयतार. 


फाल्यां श्रावणांतलो पयलो आयतार. सकार्ळी उठून पानां- 


| 


फुलां हाडपाचीं आसात, हया खोशयेन रातभर न्हिदूच पडनासली. | 


फातोडेक झिळमिळ्यारुच उठपाचें. रातभर पावस झडून वतालो. झाडा- 
झोपांच्या मुळांतली माती, पालो-पत्रो धुवन वतालो. सगलो वाठार 


नितळ, निवळ. सतेज. तटतटीत पानां खुटपार्ची. फुलांच्या झाडांची | 
पानां खुंटपाची. जाय-जुय, मोगरी, दशिण, देवकेळमो, सदाफुली, | 
सदामोगरी, पारजत, सायली, अनंत, कर्णो आनी आनी ... कांय : 
झाडांची फुलां, नाजाल्यार पानां तरी खुटून फुलांच्या कुरपण्यांत | 
उडोवपाचीं. श्रावणी आयताराक शेरवडाचें धवें पान जायच. दाट, | 
घनगर्द झोपांनी एकाद्या घटमुट रुखाचे आदार घेत, विळख्या विळख्यांनी | 


रुखाक वेंग मारीत झोप वयर चडता. खावची पानाच्या आकारार्ची 
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E . मुळांकडें पांचवीं जाल्यार झोपाच्या तेंगशेर धव्या पानांचो तुरो. 
च्या पांचवेचार पर्णसंभारांत हे धव्या पानांचे तुरे, एकाद्या सुंदर 
पुष्पगुच्छाबशेन दिसतात. हाताच्या तळठायेदीं धवी पानां. त्या पानांच्या 
जोडयेन जायेच्या फुलायेदें तांबडेगुंज उबे फूल. त्या फुलासयत पान 
खुटपाचें. पांचव्यो लेव रेषा आशिल्लें तें धवें पान. चंद्रासांगाता रोहिणी 
'आशिल्लेबशेन ताका वेंग मारून बशिल्लें तें तांबडें फूल. अशी सुंदर 
रंगसंगती आशिल्लें तें पान एकठांय केल्ल्या पत्रेंत सोबून दिसतालें. 
पूण ते पान खुटप म्हळ्यार सोपें काम नासतालें. आंगाचेर बुङ्डे 
काडून घेत, रुखाच्या कांडार दाटिल्ल्या शेळ्यावेल्यान निसरत, 
जञाकाकानांत वचपी हेर वालींचे तडाखे चुकयत तें पान काडचें पडटालें. 
पुण श्रावणी आयतारांच्या आकर्षणांत ते कष्ट केन्नाच विरून वताले. 
मागीर दुर्वा जमोवपाच्यो. हरयाळेचीं पाळां-मुळां खूप पयस पयस, पुण 
जमनी लागसारच पातळिल्ली आसतात. आडव्या-तिडव्या फांकारिल्ल्या 
स्या वालीच्या धव्या, काळशा कांडाकूच उबे, चकचकीत, पांचवेचार 
फागुर फुटिल्ले आसतात, तांततलेच लवलवते आंकूर खुंटपाचे. 


सगळ्या वाठाराक पांचवेचार तणाचो गालिचो. 

ताचे आंगार चंवर फुलचो तसो कोमल, माणकुलो रंगबहार. 
पर्जन््यदेवतेन दिल्ल्या उत्कट चुंबनाचो उन्माद 

आजून ओंठार दवरपी सैम.... 


स्या दिसांनी झाडार दसणीची अपार धनसंपत्ती फुलिल्ली 
आसता. तरातराच्या रंगांची फुलां. तांबडी गुंज, हडवीताल्ल, धवीं 
"फुल्ल, निळीशार, गुलाबी, शब्दुलेच्या कोराचीं, जाळयेच्या पाकळ्यांचीं, 
'शतपाकळ्यांचीं, पांच दळांची, घांटीच्या आकाराची. 


आपली लांब चोंच भितर रिगोवन फुलांतलें म्होव पिवपी अपुर्बायेचीं, 
माणकुलीं बोणयाळीं... 


श्रावणातले आयतार देवकापसाची वात 


दसणीर्ची चार फुलां काडली जाल्यार सगळो कुरपणोच फुर 
उपाट भरून वतालो. 


ह्या दिसांनी खरें सौंदर्य पळोवपार्चे तैं जायाचे. वर्सभर ल्हाः 
ल्हान, काळशा पानांच्या समुहांनी तयार जाल्ली खूष पार्ना आगः 
गच्च पांघरून बशिल्लें हें झोप, एकाद्या सोळा वर्सांच्या चलवेबशे 
मनातलें कसलें तरी गोड गुपीत काळजांत सांभाळीत एकर्टेच ऊः 
आसता. श्रावणधारांचो सहस्त्रामिषेक मळबाच्या छतातल्यान ताच 
सर्वागाचेर जालो काय तें आंग शिरशिरायता. एक धुंद शिरि 
ताच्या शिरंतरांनी दाटून येता. ताच्या ताळयांच्या तेंगर्शांतल्यान पोष 
काड्याकाड्यांच्या पर्णगुच्छातल्यात पांचवे तटतटीत देठे भायर सरतात 
म्हणटाम्हणसर त्या देठांचे गुलाबी पोले आशिल्ल्या कळयांत रुपांतर 
जाता. एकाद्या दिसा झोपार कळयो फुलू दी, ती रात जर चात्र्याची 
आसत जाल्यार त्या झोपार फुलिल्ल्यो जायो आनी मळबांतली नक्षत्रां. 


हांचे एक सुंदर निसर्गचित्र तयार जाता. | 


श्रावणातले दीस येतात. मेथयेचो गंध आनी जायांचो - चाफ्यांचों | 
परमळ सांगाताक घेवन. ह्या दिसांतल्यो सगळ्यो पूजापसून ह्याच 
फुलांच्या सुगंधांनी चिप्प भिजून वतात. 


पयलीच्या काळातल्यो सवायशिणी फात्यापाराक उठून दारांतल्या 
तुळशीपेडार श्रावणी आयतार पुजताल्यो. आतां चड करून देवाकुडीतच | 
पुजतात. | 


रंगीत, नक्षीदार, रुप्याच्यों फुलयो मारिल्लो पाट, ताच्या भोवतणी : 
पानाफुलांची नक्षी आशिल्ली रांगोळ. तातून हळद-पिंजरीच्या करंडातल्यान 
ओडिल्लीं दोन बोटां: पाटामुख़ार पेटपी पाच पाकळ्यांची दिवली 
पाटार दवरिल्ली केळीचे पाचवीचार शिरोती. ताचेर अष्टगंघान सूर्य- 
चंद्र रेखपाचें. पुरुष-प्रकृतीचीं प्रतिकां म्हण सुपारी आनी हळकुंडाची 
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प्रतिष्ठापना करपाची. बत्तीस दुर्वांची चुडी प्रकृतीच्या तर तेत्तीस दुर्वांची 
चुडी पुरुषाच्या रुपाक ओंपपाची. मागीर जाय, जुय, दशिण, अशा 
स्त्रीलिंगी नावाच्या फुलांची पत्री प्रकृतीक तर गुलाब, चाफो असल्या 
पुल्लिंगी नावाच्या फुलांची पानां पुरुषाक अर्पण करपाचीं. दनपरां 
ताका निवेद्य दाखोवपाचो. ह्या निवेद्याफाटल्यानूय एक मौजेची पारंपारिक 
म्हणणी आसा. पयल्या आयतारा ताका 'मुठीं' त घेतात. घरांत हाडटात 
म्हण ताका मुठक्यांचो निवेद्य दाखयतात. दुस-या आयतारा ताका 
'पातळायला' म्हणचे घरांत ताचो मांड आसा म्हण ताका 'पातोळ्यां' 
चो तर तिसऱया आयतारा ताका 'खिचखिचायलो' म्हणजे खेळयलो, 
प्रेमान नाचयलो म्हण 'खिचडी', चौथ्या आयताराक ताका 'पळयलो' 
म्हणचे पावयलो म्हण 'पोळ्यां' चो निवेद्य दाखयतात. एकाद्या वर्सा 
पांचवो आयतार आयलोच जाल्यार तो 'गवळी' आयतार म्हण ताका 
धंय-शीताचो निवेद्य दाखवचो. 


आमचे सारख्या उमेदी चलयांचो सगळो म्हयनो त्या आयतारांच्या 
खोशयेन पाखां लावन उड़टालो. पयल्या आयताराची गोडी मनांत 
घोळयत आसतनाच निमाणो आयतार सोपून तय-चवथीची सुलूस 
लागताली. 


प्रत्येक आयतारा सांजवेळार आयताराची उत्तरपूजा करून 
ताचें तुळशी पेडार विसर्जन करपाचें. मागीर गोडचुनाचो प्रसाद वांटपाचो. 
आमी भुरगीं त्या प्रसादाची वाट पळयत बसतालीं. चौथ्या आयतारा 
सांजवेळार आयताराक फुडले वर्सा ताणे येवचे म्हण पावोवपाचें. 


आतां परत वर्सभर त्या आयतारांची मौज अणभवपाक मेळची 
ना. फातोडेर उठून दवबिंदूंचीं मोतयां शिंवरपी पानां-फुलां खुंटपाक 
मेळची नात. इष्टीणींबरोबर फकाणां करत रानांतल्यो दुर्वा हाडपाक 
परवानगी मेळचीना. दोंगुल्लेच्या देवतेर आशिल्लीं रंगरंगयाळीं फुलां, 
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तळपाच्या खांचीन मातिल्ल्या वालीवेल्या तांबड्यांगुंज वागाचोषक्याच्या 
फुलांचो सोद घेवंक मेळचें ना. पारजताची फुला व्हिस्तिदाच्या घोट्येन 
भरुन हाडून तांचे हार करचेशें दिसर्चे ना. झरयल्ल्या चंदन-गंधाचो, 
उजवातींचो, फुलांचो, निरांजनांत तिटीतिटी पेटपी वातीतल्या तुपाचो 
गंध श्‍वास भरून घेवंक मेळचो ना...... 


श्रावणांतल्या निमाण्या आयतारा्चे दनपराँ दोन वरांचैर विसर्जन 
करपाचें. बेगीन किद्याक ? सूर्यदेवाक बारा म्हयर्न्यांची दीर्घ वाटचाल 
पुराय करुन बेगीन आमचे घरा परतुपार्चे आसा म्हण. मागीर सांजवेळार 
ताका वाजयत गाजयत तुळशीच्या पेडार समर्पित करपार्चे. प्रसाद 
म्हण विसर्जित केल्ल्यो पाना-फुलांच्यो, दुर्वाच्यो चुडयो, निकतेच फुलूंक 
लागिल्लें जायांचे पोड फातयांचेर माळपाचे आनी त्या भुरगवेयांत 
काळजांत दुख घेवन घरांन परतुपाचें. 


आतां आमचे सारक्या चलयांच्या आनंदाक जरीची देग लावषी 
श्रावणातलो आयतार फुडले वर्सा येतलो...... फुडले वर्सा......... ताचे 
फुडले वर्सा......आनी ताच्या........आनी ........ 


म्हणटा म्हणसर भांगरार्ची पांखां लायिल्ले दीस फाटल्यान 
केन्ना गेलें तें कळलेंच ना. आतां फकत यादी येतात त्यो पिसोळ्यांच्या 
फाटल्यान धावपाच्या दिसांच्यो ..... आनी खोल झिरपिल्ल्यो यादी .... 
मनाच्या एका कोनशांत भुरगेपणांतल्या यादींचो हो विलोद हांवें सांबाळून 
दवरला. 


केयु... एकाद्या आकूळपिकूळ करपी खिणाक याद 
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२. आंदरी बोंदरी माय ... 


परशुराम एक्सप्रेसींत बसून मंगळूरच्यान हांव त्रिवेंद्रमाक वतालें. 
राजा रविवर्म्याचे नितांत-रमणीय केरळ भुंयेंत हांव प्रवेश करुंक लागलें. 
सैमाची सोबितकाय नियाळटना थंयच्या जनजीवनांत गोंयचे भशेनूच 
माड कसो व्यापून उरलां तें म्हाका पळोवंक मेळलें. वचत थंय खा-या 
उदकांत सोण्णां कुसत घाल्लीं पळोवंक मेळटालीं. उथळ उदकांत 
तांच्यो वाटकुळ्योच राशी दिष्टी पडटाल्यो. भाटांनी कमराक लुंगी, 
वयर पोलक, माथ्याक धवो कुडको रेवडायिल्ल्यो बायलो सोण्णां 
पिसडून, काथो वेगळावन राजू, सुमां करतालीं, तीं दिष्टी पडटालीं. 
भाटान, शेतान, घरांक, आड्यांक पिराडे उबे करुन बांदिल्ले. चुट्टांचो 
तर इतलो सुंदर उपेग हांव जिवितान पयलेच पावट पळयतालें. चुडटां 
आड्याक बांदिल्ली. सादीं चुडटां, मल्लां वा मलायो हांचो वापर करुन 
आडे बांदिल्ले. घरांचीं पाखीं तर चुडटांचीच. वताखातीर, पावसाखातीर 
आडस म्हण वचत थंय चुडटांच बांदिल्लीं. शेणान सारयिल्ल्या खळ्यांचेर 
चुडटांचे माटव. असले चुडटांचे माटव, गोयांत आजुनय खेडेगांवात 
पळोवंक मेळटात. लग्नाकार्याक, समरादनेक वा गिमाळ्यांत ते घालतात. 
देवळानीय घालतात. माटवान घरादाराक शितळसाण येता. रातचें 
माटवांत न्हिदूंक मेळटा. दिसाचीं बसून कामां करुंक येतात. माटवाचे 
वयर पसून सुकोवंक मेळटात. सूर्य वयर चडटा तेन्ना ताची कीर्णा 
चुडटांच्या खांचीतल्यान शेणात सारयिल्ल्या पांचवेचार जमनीर पडटात 
तेन्ना तें दृश्य खुपूच मनभुलोवणे आसता. केरळांत चुडटां वेवस्थीत 
कातरुन घरांत आंतेपार कशो वण्टी केल्ल्यो पळयल्यो. चुडटांचे टुरिस्ट 
` कॉम्प्लेक्सीस पळयले, दर्यावेळेवयलीं हॉटेलां पळयलीं. 


केरळांत इमारत बांदकामाक दिष्ट लागची न्हय म्हणून गोयांत 
जसो कुवाळो बांदलात तशी त्या इमारतेच्या लांबये-रुंदेची चुडटांची 
वणत बांदतात. बांदकामाक वत लागचे न्हय होय एक हेतु. हांगा 
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चुडटां पाख्यार चडोवचे पयली ताका कॉपर फॉस्फेट आनी 
तेल सारयतात. ताका लागून चुडटां तिकतिकीत दिसतात आनी 


चार वर्सा तिगतात. 


गोयांत चुडटांची मल्ला विणटात आनी मलायो करतात. | 
मलायांखातीर चुडटांच्या भर्‍याचेर उदक मारून चुडटां मौव करतात. 
चुडटां चड आसल्यार भरो राजवान बांदून व्हाळांत वा नह्यत फुगोर्वक 
दवरतात. उपरांत तीं वयर काडून एक एक चुडटी नाजूक हातात 
मुळांतल्यान मात्शीशी निखळायल्ल्या बशेन करपाची. दोनूय वर्टानी 
चुडत अशे तरेन मोडून घेवप. मागीर दोनूय वटांच्यो चुडत्यो एकाच | 
वटेन पडटात. ह्या मलायांनी मागीर पांखे शिंवप. आनीक बर्‍या 
उपेगाखातीर 'मल्लां' विणटात. हें काम मात्शे चड कसबार्चे. चुडीत 
मात्शें पांचवेचार आसतना मारपाचे. तें जमनीर मांडून एकेक चुडटी 
सरळ करुन त्यो एकामेकांन शिस्तबध्द रीतीन गुंथून तार्चे मल्ल 
विणपाचें. चुडत्यो सुटच्यो न्हय म्हण पोताकडेन गांठी मारपाच्यो. 
असलीं मल्लां घरांत वापरल्यार पाच वर्सापसून तिगतात. पावसाच्या 
झडाक उरल्यार दोन वर्सा पसून तिगपाक कठीण. हांवें लहानपणांन 
मल्ल विणपाची कला शिकपाचें थारायलें. ताटमर आकाराचो कुडको 
हांवें विणलो. मागीर वाज आयलो. हातूय खरजेंवक लागले. अर्दवर 
बसून विणिल्लें मल्ल सोडून हांवें पळ काडलो. मल्लार्ची दोन अर्दा 
करून मदी कोंड्याचो सांगाडो घालून शेतांतली कामां करतना पावसापसून 
आलाशिरो म्हण कडणे तयार करतात. 


खेडेगांवांतले लोक सुक्यो चुट्टयो एकठांय करून दवरलात. . 
त्यो एके वटेन सरळ लांबचे लांब करप आनी दोडप. असले दोन-तीन 
चोमडे काळख्या राती भायर वतना सांगाताक व्हरपाचे. एक पेटोवपाचो. 
चुट्टेन तेलसाण आशिल्ल्यान ती तटातटा, भगभगीत पेटत रावता. ती 
सोंपत आयली म्हण्टकीर तिचेरुच दुसरो चोमडो पेटोवपाचो. अशे 
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तरेन काळखे राती भोवंडी करप. 'चूड दाखोवन म्हारू' घरांत हाडलो 
ही म्हण ताचे वेल्यानूच आयल्या. संकष्टाक आपुण जावन निमंत्रण 
दिवप, हो ताचो अर्थ. एकाद-या मनशाचो राग आयल्यार 'चुडटी लाय 
ताच्या तोंडाक' अशें आमी म्हणटात. 'चुडटेचो सोरोप' असोय एक 
वाक्प्रचार आसा. फटींचो भय दाखवप हो ताचो अर्थ. 


बर्‍या लागत्या माडाची चुडटी अचकीत धर्तरेर गळून पडली 
जाल्यार भाटकाराक थर्त भय दिसता. माडाची अशी कवळी चुडटी 
सोपेपणान गळून पडना. माडाक हुंदीर वा रोंटो लागलो जाल्यारूच 
अशी चुडटी गळटा. माडाचें आरोग्य बरें ना हाची ही कुरु. मागीर 
भाटकार बेगबेगी मानाय हाडून माडाच्या कवळांन सरी घालून रोंटो 
भायर काडटात. ताका तोपून मारतात. अचकित गळून पडिल्ल्यो ह्यो 
चुडट्यो रान्नींत घाल्यार पसून पेटनात. 


माडाची चुडटां एकामेकांक लागूंक जायनात. दुसऱ्याचे चुडीत 
लागलें जाल्यार माड भिता आनी चड़ लागना. म्हण कवाथ्या मदी 
अंतर दवरुन ते रोयतात. 


नळ्यांच्या घरांत पोंवलें जाल्यार नळे कुशीक करुन चुडट्यो 
सरळ करुन थंय घालतात. पोंवपाचें बंद जाता. श्रावणी आयताराक 
बायलो शिरतेचेर चुडटेचें वकल करुन दवरतात. श्रावणी आयतार म्हळ्यार 
पत्रेचो-पानाचो उत्सव. सगळ्या तरांची पत्री हाडून बायलो सूर्यदेवाची 
पूजा करतात. चुडटेचें वकल म्हळ्यार तीय एके तरेची पत्रीच. 


जून जितें चुडीत काडपाचें तें जमनीर परतें दवरपाचें. काणन 
घेवन 'थोम्या' न कांडपाचे. अनशीन न्हय. अनशी वटेन भांत कांडतात. 
थोम्यावाटेन ल्हवू ल्हवू, कुशीनी कचकच फार घालपाचें. व्हीर आनी 
चुडतां ल्हवू ल्हवू विलग जातात. निखळटात... व्हीराच्या माथ्यार 
चुडटेचो इल्लो कुडको दवरून त्यो एकठांय करपाच्यो. मागीर ते व्हीर 
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घरांत हाडून सुरयेन तासपाचे. व्हीराच्या माथ्यार जे चुडटेचे कुडके 
आसतात त्यो सगळ्यो चुडत्यो एकठांय करुन तांची फाली कशी 
घालपाची. मागीर ती फाती सुमाच्या आदारान एकठांय करून तांची 
सान्न तयार करपाची. नवी सान्न कोनशांत पळयली म्हण्टकीर बरो 
घागरो घालून उबे आशिल्ले चलयेची म्हाका याद येता. ल्हानपर्णात 
नवे सान्नीचे व्हीर सकयल्यान मोडून व्हरुन सात्रीचो इबाड करता 
म्हण आवय म्हाका धपके घालताली. 


चुडटांचेर एक पावस पडून गेलो की तीं खिळखिर्ळी जातात. 
असल्या चुडटांक 'सांपळे' म्हणटात. जशे काय मांस गळून पडिल्ले 
हाडांचे सांगाडे. ते मागीर हांड्यापोदा घालचे नाजाल्यार पावसांत 
बियो भाजूंक उपेगाचे. असल्यो चुडट्यो पेटोवप आनी भितर बियो 
घालप. बियो भाजूंक फकत चुडटांच वेवस्थित उपेगी पडटात. एकाच 
सांपळ्यान खुपशो बियो भाजून जातात. ल्हानपणांत दीस-रात चुडतांचे 
सांपळे जळोवन आमी बियो भाजून खाताली. एके वटेन आवय तापयताली 
आनी आमी चेडवां बरोबर हात काळे करून घेत रावताली. आतां 
वाडत्या वयाबरोबर तांतली मौजूय ना जायत गेली. 


भाटांत घर आसत जाल्यार आनी घराभोवतणी माड आसत 
जाल्यार अचकीत घस्स करुन चुडीत पडिल्ल्याचो आवाज जाता. 
चुडीत माडाक तेकून उबें पडलें जाल्यार हरकत ना. वांकडे तिकडें 
पडलें जाल्यार दुसऱया ल्हान झाडांचो इबाड जाता. 


भाटकार पाडूंक वतना हेर साहित्या बरोबर एक जिती चुडटी 
हातांत घेवन वता. हे चुडटेचो उपेग ताका देंठ मेजपाखातीर जाता. 
प्रत्येक माडाक कितले देठ आयले हें तो रोमन आंकड्यांनी चुडटी 
मोडून हिशेब करीत रावता. ती आख्खी चुडटी म्हळ्यार भाटकाराचो 
देंठांचो एकूण हिशोब. 
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“कॉरेज्मा' (81!) च्या 'स' व्या आयताराक ताळ्यांचो आयतार' 
मनयतात. पयलीं ताका 'रामाचो आयतार' म्हणटाले. पुर्तुगेजींत 'राम' 
(Ramo) म्हळ्यार ताळी. जेरुसलेम शारांत जेजू जेन्ना दबाज्यांत 
भितर सरिल्लो तेन्ना थंयच्या लोकांनी पाम रुखाची पानां आनी हेर 
झाडांच्यो ताळयो घेवन जयजयकारांत ताचें स्वागत केलें. त्या दिसाची 
याद म्हण किरिस्तांव लोक माडाची शिवडी घेवन इगर्जीनी वतात. 
पाद्री तिचेर बेसांव घालून ती परत दितात. मीस सोंपतकीर क्रिस्तांव 
लोक अशो जायत्यो शिवड्यो हातांन घेवन मिरयत येतना दिष्टी 
पडटात. घरा हाडून ती पवित्र जाग्यार वा आल्तारांत खोवप. 


दोर कशी चुड्टेची बारीक तिस्ती काडटात तिका 'वावळी' 
म्हणटात. हे वावळेन ओवळांसारकीं फुलां गुंथूंक येतात. 'फूल विकले 
थंय वावळी विकची न्हय' अशी म्हणपसून हे वावळेवयल्यान आयल्या. 
ज्या जाग्याचेर बरें काम केलां थंय वायट काम करचें न्हय हो ताचो अर्थ. 

- शेवण्या पिपुशा 

खंय गो गेलेंलें ? 

- घाटार गेलेलें 

- घाटार गो कित्याक ? 

वावळ्यो हाडूच्याक 

- वावळ्यो गो किद्याक ? 

- घोटेर बांदूच्याक 


ह्या कवनांत अपुर्बायेचें शेवणे पिपुशें वावळ्यो हाडून घोंटेर 
बांदता तें दिश्टी पडटा. सवणी वांवळ्यांनी घोंटेर बांदतात हे हांवें 
म्हज्या दोळ्यांनी पळयलां. ह्यो वांवळ्यो तांका दोन पानां गुंथपाक 
उपेगी पडटात. पुण हें गोंयचे शेवणे वावळ्यो हाडपाक घाटार कित्याक 
वता हें म्हाका कळूना. एकादऱया वेळार घाटार वचप म्हळ्यार घोटेराखातीर 


सामान हाडपाक पयस पयस दिगंतान वचप अशें आसतले. 
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ह्याच वांवळ्याबशेन पिराड्यांचे “वावे. काढडटात. हिंदु 
तांका वळीं म्हण्टात. चुडीत उदारे दवरप आनी मर्दी घाय घालून 
दोर काडप. चुडीत उमथे घालून दोर काडल्यार दोर येनात. 
येतात. किसरांची शिगरां करुन पत्रावळी तोपतात. 


मल्लांनी भाताक वारें दितात. हाका “मल्ला मारप' अशे | 
मल्लां एकठांय करुन वेल्यान वांवेन शिवून ताचो "कण्डो' तयार करतात 
ताका 'घोटो' म्हणतात. शेतांतले हुडीद, कुळीथ, चवळी असलें कड्डण 
काडटकीर जो सुकयिल्लो पालो वा बेल उरतात तांका *कूट' म्हणटात. 
तें 'कूट' ह्या घोट्यांनी भरुन शेतकार हुमकळावन दवरतात. मल्लाच्या 
घोट्यांतलें हें कूट गोरवांक पुरुमेताक उपेगी पडटा. 


असले कण्डे झाडावेल्या पणसाक घालतात. ताका लागून 
पणस सुरक्षित उरता. पिकपाचो जालो म्हण्टकीर अळंग देवौवषाचो. 
सुरक्षित मनशाक वा वस्तूक 'कण्डयातलो पणस' म्हणपाची पध्दत 
हाका लागूनच आयल्या. 


वावांचो उपयोग पयलीच्या काळांत घट्ट दोर म्हण जातालो. 
मल्लां वांवेन बांदून तांचे कडणे करतात. रेंदेर सूर काडटना पोयेक 
घाय घालता आनी पोय आख्खी फुटत म्हण थंय वाव बांदता. वावेचो 
मुखेल उपेग चुडटांनी खोप शिवपाखातीर जाता. वावेन शिंविल्लेबशेन 
खोप शिंवतात म्हण खोप शिंवली असो वाक्प्रयोग प्रचारांत आयला. 
पयले राती वावेचे सुके कुडके उदकांत भिजोवन दुसऱया दिसा सकाळी 
तांच्यो तिस्त्यो करतात. वावो जिव्यो आसल्यार उदकांत फुगोवपार्ची 
गरज नासता. 


बुडकुलो दवरपाक निवणे तयार करतात. हें निवणे तणार्चे वा 
बेळांच्या तासांचे करतात. ताका पिळव घालतात आनी तें वाटकुळे, 
वांटकुळे आटो कशें वांवेन घट बांदतात. 
देवकापसाची वात 
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सुपां वा दुसुपां (व्हड, लांब, वावडपाचें सूप) बांदतना ह्या 
वावांचो उपेग जाता. भात वा तांदूळ चाळपाखातीर ज्यो बेळांच्यो 
चाळणी करतात त्यो बांदपाक वावांचो उपेग जाता. 


सकयल तळे आनी शेत वयर आसत जाल्यार तळयेतलें उदक 
शेतांत पावोवपाखातीर शेतकार एक येवजण करता. सगळे लोक 
एकठांय येतात, बेळाचे कण्डे वा खोटले हाडटात. साष्टीतले किरिस्तांव 
शेतकार तांका 'गुड्डे' म्हणटात. तांका दोनूय वटांनी वांवो बांदप 
आनी ह्यो वांवो दोनूय वटांनी दोन मानाय वा कामेरी धरतात आनी 
रोवाण्यां (वयर उडयिल्लें उदक सांठोवपाखातीर केल्लें उदकाचे 
धाकटे कोंड) त उदक मोखप. गुड्डयांच्यो फुडल्यो वावो ल्हान आनी 
फाटल्यो व्हड. गुड्डयांनी भरिल्लें उदक रोंवाण्यात पडटा आनी रोवाण्याक 
काडिल्ल्या पाटांनी फुडें वता. हें काम चडशें रातचे करतात. एकामेकांची 
फकाणां करीत, कातारां म्हणटात. वावांक धरुन नेटान उदक मोखपाचें 
काम रातभर चलता आनी त्या वेळार गीतां म्हणटात. 
'आगे म्हुज्या सायबिणी 
पत्र्यागे बायल गाबिणी 
बरेभाशेन सुटत जाल्यार 
तीन खुरसाक करतलों लादिनी' 
गोंयच्या भुयेक दर्याचो सांगात आसा. दर्याच्या ल्हारांच्या तालार 
गोंयचे माड गीतां गायतात. चुडटांनी वारो भरलो म्हण्टकीर अशें 
दिसता माड हीच दर्याची गाज आपले ओठांर खेळयतात... 


आनी माणकुलीं भुरगीं माडांची, चुडटांची आनी नाल्ला बोंड्यांची 
उमाणी आपल्या इष्टांक घालूंक लागतात. 

'हालतो धोलतो पाय 

आंदरी बोंदरी माय 

आडकुलीं बुडकुलीं भुरगीं' ..... 
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३. घाटावेलो जोगी 


व्दापारयुगांत कुष्मांड नावाचो एक दैत्य आसलो. विष्णुन ताचो 
वध केलो. तेसरशीं ताच्या रोमरंश्रांतल्यान वाली उत्पत्न जाल्यो. त्या 
वालींक खूप फळां धरली. तीं फळा म्हळ्यार कुवाळे, असो उल्लेख 
'व्रतराजां' त मेळटा. म्हणूनच कार्तिक शुध्द नवमीक 'कुर्ष्मांड नवमी 
च्या दिसा कुवाळ्याचें दान दितात. कुवाळो गायच्या तुपांत बुडोवन 
ताची पूजा करतात. मागीर तो पंचरत्नां, फळां, अन्न, दक्षिणा ह्या 
सयत ब्राह्मणाक दान दितात. दान दितना, 


'कुष्मांड बहुबीजाष्य ब्रह्मणा निर्मितंपुरा 
दास्यामि विष्णवे तुभ्यं पितृणां तारणायच || 


प्राचीन काळात ब्रह्मदेवान निर्मिल्लो, खूप बियांनी भरिल्लो 
असो हो कुवाळो हे विष्णु, पितरांच्या उघ्दाराखातीर हांव तुका दान 
दिता. 


कुवाळ्याचें संस्कृत नाव 'कुष्मांड'. व्रतकौमुर्दीत हे वालीची 
पूजा आनी पद्मपुराणांत हाच्या व्रताचें विधान सांगलां. दुर्गादेवीच्या 
विधानांत कुष्मांड होम करतात. कुवाळो हो मनशाच्या मस्तकाचो 
प्रतिनिधी. गोंयांत बायलो हो फोडिनात. दसऱयाक कुवाळ्याचो बळी 
दितात. बळी दिवपाखातीर उपेगांत येवपी हें फळ म्हण बायलो तें 
फोडिनात आंसुये. फोडपाचोच पडलो जाल्यार दादले ताजेर घाय 
घालतात आनी बायलो कुडके करपाचें काम करतात. 


कुवाळो हें जीवाक घटसाणी दिवपी फळ म्हण प्रसिध्द आसा. 
हाची वाल दुदयाचे वालीबाशेनूच आसता. काण आनी पान ल्हव 
आसता. फळ मध्यम दुदयाच्या आकाराचें, पुण लांबट आनी धवसार 
पांचवे आसता. फळार धव्या मेणासारकेल्या पदार्थाचो शिंवर आसता. 
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'फळ नितळ आनी निवळ आसता. कसल्योच खांची नासतात. हें फळ 
'जावा आनी जपान हांगाच्यान आयिल्लें आसू शकता असो एक तर्क 
आसा. 


कुवाळो सरसकट बियो घालून किल्लावन काडिनात. तारवटी 
मिरसांगेबशेन तो कावळ्याच्या गुंवांत किल्लल्लो मेळटा. तो थंयच 
वाडूंक दिवचो नाजाल्यार सान आसतना हुमटावन हाडून पोरसांत 
रोवचो. रोपो बरो, बाबुलो कसो दिसता. वालीक हळदुवीं फुलां येतात. 


आश्विन शुध्द दशमीक कुष्मांड म्हण व्रत करतात. ह्या व्रतांत 
शिव, दशरथ आनी लक्ष्मी हांची कुवाळ्याच्या हळदुव्या फुलांनी पूजा 
करुन चंद्राक अर्घ्य दितात. 


कुवाळो वर्सभर तिगता. तो गोठ्यांत हुमकळावन दवरचो अशें 
शास्त्र आसा. बळी दिवपाखातीर उपेगांत हाडपाचें फळ घरांत दवरचें 
न्हय म्हण. पुण कुवाळ्याक गोठ्यांत मेकळो वारो मेळटा, शेणाची 
शितळसाण लागता आनी ताका लागून तो वर्सभर तिगता हें खरें 
कारण. 


कुवाळ्याचें उदक अनवाळें मानतात. खरें म्हळ्यार हें उदक 
जंतुनाशक. आनी म्हणून तांतूंत अनवाळ्याची पापडा पिठी कालयतात, 
पोळ्याच्या पिठांनूय कुवाळ्याचें उदक घालतात. ताणे रुचूय बरी येता. 


उष्टवाऱ्यार बरे रोपे जातात. 


कुवाळो भाजयेखातीर किरिस्तांव लोक चड वाप 
फोडी घालून खातात. दाळी रोसांत फोडी चालतात कुळ कै वोळ्यार्थ्या 


` हालव्याक कृष्मांडपाक , म्हणतात. गोयांतूय कुवाळ्याचो हालवो, कापां 
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आनी लाडू करतात, कुवाळो चार कुडकै करुन किसोवन 
तांतूंतले चड अशिल्ले उदक, बियो काडून उडोवच्यो. रादनीर 

साखर, वेलची, केशर घालून हालवो करपाचो, हौ हालवो 

चड प्रिय आसा. थंयच्या हॉटेलांनी स्वीट डीश म्हण जायते | 
होच हालवो मेळटा. मलयालम भार्षेत कुवाळ्याक 'कुर्ष्मांड' च नकुल 
हो हालवो आरोग्याक एकदम बरो, म्हाताऱ्या लोकांक तारूण्य प्राप्त 
करुन दिवपी, धातुवर्धक हें फळ. | 


उत्तरेंत कुवाळ्याचो पेठा तयार जाता. आम्र्याचो पेठा प्रसिध्द 
आसा. कुवाळ्याचे चौकोनी कुडके करुन ते चुन्याचे निवर्ळेत तीन दीस 
भिजोवन मागीर निवळ उदकांत काडटात. सात दीस सदांच साकरेच्या 
मेलांत, बुडोवन काडून सुकयतात. गोयकारांक हो साखरेचो गुळो 
कसो 'पेठा' आवडना. 


गोयांतं चड लोकप्रिय म्हळ्यार कुवाळ्याच्यो वडयो. कुवाळो 
रातचो किसोवन कोथमिरे पिठो, मिरसांगे पिठो घालून चाळर्णेत दवरपाचो. 
रातभर उदक गळटा. रातभर भिजयिल्ली हुडदां दाळ सकाळफुडें 
वाटून, मीठ घालून सगळो जिन्नस एकठांय कालोवचो. मागीर सकार्ळी 
वत येतकीर पत्रावळी आंगणांत दवरच्यो. अनवाळ्यांनी कुलेर घेवन 
वडयो पत्रावळीचेर घालपाच्यो. लग्ना कार्याक, देवाधर्माक ह्यो वडयो 
पडटात म्हण त्यो अनवाळ्यांनी घालच्यो हें शास्त्र. हें पीठ खावपाक 
खूप रुचिक लागता. आमच्या एका पोपटाक पापडां पिठी, वडयांचे 
पीठ खावपाक खूप आवडटालें. पोपटाक तीखसाण आवडटा म्हण ही 
दोनूय पिठां खांवूंक ताका आवडटालें आंसुये. कडकडीत वतान सुकतकीर 
' सांजेच्यो पत्रावळी घरांत हाडून दवरपाच्यो. दुसरे दिसा परत सुकोवच्यो. 
दोन-तीन वतांनी त्यो खटखटल्यो म्हण्टकीर पत्रावळी वेल्यान निखळावन. 
करंडान भरुन दवरपाच्यो. वर्स-दोन वर्सा तिगतात. 
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वडयांच्या ओल्या पिठाचीं भजीं काडटात. दांगर करतात. 
आमच्या पाड्डयां वैशाख म्हयन्यांत पापड, लोणची, शेवयो, वडयो 
घालपाचो बोवाळ आसतालो. जण एकलो एकामेकागेर आदाराक वतालो. 
भुरगी बाळां आनी जाण्टेपसून चोळख्यांचेर वड्यांपीठ घेवन उमेदीन 
खाताले. आमचे बशेन चड सुबेज भुरगीं दिसभर वडयां पीठ खावन, 
मागीर रातभर पाण्ठयार धांवताली. 


कुवाळ्याच्यो ह्यो वडयो, वडयां आम करपाक उपकरा पडटात. 
आळूं, लुते भाजी, तांबडी पातळ भाजी हांतूनय घालूं येतात. हरवो 
कांदो, सोय घालून धाडावन किस्मूर करु येता. बेठ्ठ्यो तळून खांव 
` येतात. लग्न कारणाक पान सोबवपाखातीर आनी रूची खातीर उपेगांत 
हाडू येतात. 


एक दीस म्हाका आवयन वडयां आम करूंक सांगलें. आवय 
सकाळींच उठून पाड्डया मावशेगेर गेल्ली. हांवें वावराडेन वायनार 
वाटून दवरिल्लें वाटप घेतलें. तोप रांदनीर दवरलो. फोडणां मारलीं 
आनी वाटप भितर घालें. बरो घमंघमीत वास सुटलो. डबो उगडलो. 
तीन-चार मुठी वडयो हातांत घेतल्यो आनी दामून खतखतत्या रोसांभितर 
उडयल्यो. धवळीत रावले. रोखडोच रोस बरो दाट जालो. बरो खतखतकीर 
रोस सकयल देवयलो. जेवपाक बसलें. रोस पानार वाडून घेतलो. बरो 
दाट जाल्लो. पुण भितर एकूय वडी ना. हांवें वडयो सोडल्यो. तोपांन 
पसून एकय ना. जादू. ह्यो इतल्यो वडयो म्हजे हातांनी हांवें रोसांन 
घाल्ल्यो- खंय गेल्यो काय ? उपरांत कळळें. रोसांत घालचे पयलीं 
वडयो तेलांत तळून घेवच्यो पडटात म्हण. आवयन खंय सांगिल्लें 
म्हाका, वडयो तळून घाल म्हण. आनी मागीर म्हाका दिसभर तापयता. 
आपुण खंय चुकता तें मात सांगिना. 
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कुवाळो आरोग्याक शितळ. किसयल्यार किसोवपी मनशाक 
थंडी. जाता. लिव्हराच्यो समस्या कुवाळो खाल्ल्यान उण्यो जातात. 
कुवाळो खाल्यार मुतूंक चड जाता. 


म्हशीक कसलेंय दुर्येस जायत जाल्यार तिका कुवाळो फोडून 
खावयतात. म्हस सडसडीत बरी जाता. 


दक्षिणेत कुवाळ्याचें प्रस्थ चड. तंत्रविधीनूय कुवाळ्याक मनशार्चे 
रुपक मानलां. हे फळ निषिध्द मानलां आनी घराभायर फोंडून फाटले 
दारांतल्यान भितर हाडटात. 


कुवाळ्याच्या वालीक आठ फळां लागल्यार तीं खायनात. तीं 
सगळीं फळां भटाक दान दिवप. भटान आपलो चरितार्थ सोडोवपाखातीर 
ही हिकमत केली आसुये. दान दिवपी लोक भटाफुडले वस्ताद. ते 
मागीर उण्या प्रेसाक एक वा आठूय फळां भटाकडल्यान विकर्ती 
घेतात. लोक चड करुन एकूच फळ विकर्ते घेतात. आठ फळांचे 
करतले कितें ?. एक कुवाळो वडयांक खूप पुरो. एक कुवाळो धुवेगेर 
धाडून दिवप. जालें. सोंपलें. 


पुत्रपौत्रांची समृध्दी करपाक हे फळ भटाक दान दितात, अशें 
भविष्य-पुराणांत सांगलां. पन्नास-साठ वर्सा पयलीची खबर. माशेलांत 
म्हज्या बापायचे आजोळ. भुरगेपणांत बापूय जायर्ती वर्सा माशेलांत 
शिकूंक आसलो. बापायनूच ही खबर म्हाका सांगिल्ली. वळखीच्या 
एका मनशाच्या पोरसांतल्या कुवाळ्याचे वालीक आठ फळां धरली. 
कुवाळ्या वालीक अष्टफळ धरलें म्हण्टकीर त्या वालीची पूजा करुन 
फळां भटाक दान दिवची पडटात. भुरगें नाशिल्ल्या दांपत्यान हे पुजेचें 
यजमानपण केल्यार पुत्र-जल्म जाता हो समज. ज्यांगेर कुवाळ्या वाल 
आशिल्ली तांचें घर कुटुंबाचे. लग्न जावन धा वर्सा जालीं तरी भुरगें ना 
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अशे एक जोडें त्या घरांत आसलें. घरच्या लोकांनी त्या जोडप्याकूच 
पूजा करुंक सांगलें. योगायोग असो की फुडले वर्सा तांगेर एक चली 
जाली आनी फुडे दोन-तीन वर्सानी चलो. 


कोंकर्णीत 'पाडसावयलो कुवाळा' हो वाक्प्रचार प्रसिध्द आसा. 
पाडसार कुवाळो आसता तेन्ना तो खंयचे वटेन आसा हें कोणूच सांगूंक 
शकना. हे वटेन पळयल्यार दिसता आनी तेवटेनूय पळेल्यार दिसता. 
एकाद्रो मनीस ह्या पक्षांत आसा काय त्या पक्षांत आसा हें सोपेपणान 
सांगूंक येना, तेन्ना ताका उद्देशून हो वाक्प्रचार वापरतात. 


कुवाळ्याचें हें फळ बहुगुणी आनी आमच्या संस्कृतायेंन एकरुप 
जाल्लें. भुरगीं उमाणी घालतात आनी म्हण्टात, 'घाटावयल्याना 
आयलो जोगी ...' ताका भस्म कशें सारयिल्लें आसता म्हण तो 
संन्यासी जोगी. अशी ही कुवाळ्याची खबर. 
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४. किरांची करमलां 


गोयांत आंबाडे, बिमला, भिण्डा, राजावळे, करमर्ला असर्ली 
काय वेगळे वेगळे तरेची आंबट फळां मेळटात. चिंचो, तोरा, कार्ण्णा 
ही फळां तर गोंयाभायर सगळ्यांकूच खबर आसात. पुण आंबाडे, 
बिमलां आनी करमलां हाणी एक वेगळेच स्थान आमच्या लोकजिणेंत 
मेळयलां. करंबोला हे फळ मलेशिया - श्रीलंकेतूय जाता. “"करंबोला' हैं 
तर मलेशियन भारशेतलेंच नांव. 


करमलां आनी बिमलां हीं जरी लोकांर्ची खूप आवडीर्ची आसली 
तरीं तीं बाजारांत विकर्ती मेळटलीच हाची खात्री नासता. करमलां 
बिमलांबशेन हुमणांत बी घालिनात. पुण करमलांची हुडडमेथी करतात. 
सार करतात. तन्नी आसतना करमलां चड आंबट आसतात. हेर आंबट 
फळां मेळनात तेन्ना गरजेक करमलाचें लोणर्चे घालू येता. पुण हैं 
लोणचें बिमलां लोणच्याबशेनूच चड काळ तिगना. पुण आंबसाण चड 
आनी वेगळे तरेची आशिल्ल्यान लोणचें बरें रुचिक लागता. लग्ना- 
मुंजीनी हें लोणचें चड करुन करतात. लोणर्चे तार्जे आसतना बरें 
करकरीत लागता. दोन दीस जाले काय मोव पडटा. 


करमलां आनी बिमलां ह्या झाडांक कुळागराची थंड जमीन 
चड करून मानवता. . 


करमलां पिकतकीर रंगान हळदुवसार जातात. रुचीक आंबट- 
गोड लागतात. पिकपाक आयिल्लीं करमलां चिरुन ताच्यो उब्यो फोडी 
करतात. वतांत साताठ दीस सुकोवन ताचीं सोलां करतात. हीं सोलां 
सुंगटा-सुक्याक घाल्यार सुक्याक बरी रुच येता. 


पिकिल्लीं करमलां खावपाक पोपट जीव दितात . हरर्शी आमका 


दिसता, पोपट पेराचेर मरता म्हण. पुण तशें न्हय. पोपटाक सगळ्यांत 
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चड करमलां आवडटात. उपरांत पेर, हरवी मिरसांग, सावरीचें तन्ने 
बोंड असो क्रम लागता. सांवरीचें तन्ने बोंड आपले चोचीन फोडून तो 


तांतूतली बी रुचीन खाता. केन्ना केन्ना सावरीचें तन्ने बोंड जमनीर पडून 
तातुतलो तन्नो कापूस विस्कटायिल्लो पळोवंक मेळटा. तें ह्या पोपटांचे 
कर्म. पोपट करमलीचेर व्हडा संख्येन हुमकळटनाय दिष्टी पडटात. 


करमलाचो आकारुय मौजेचो आसता. लांबशें, पांचवें फळ, 
पुराय फळभर उब्यो खांची. करमल उबे पिंजून ताच्यो पाच-स शिरो 
करु येतात. करमला भाशेनूच दिसपी एके तरेचे फळ रानांनी मेळटा. 
पुण तें घट, मात्शें वाटकुळे आनी खावपाचे न्हय. लाकडाचे कशें फळ. 
ताकाय करमलांच म्हणटात पुण ही करमलां भाद्रपदांत जातात आनी 
चवथी दिसांनी गणपतीच्या माटोळेक बांदपाक उपेगी पडटात. 


किरिस्तांव लोक करमलांबशेन दिसपी, पिठाचो एक तळिल्लो 
जिन्नस करतात आनी उपरांत साकरेच्या मेलांन बुडयतात. हो जिन्नस 
ते नातालांच्या दिसांनी करतात आनी ताकाय ते करमलांच म्हणटात. 


करमल म्हण्टकीर म्हाका एक याद जाली. हांव आक्यां शाळेंत 
शिकतालें तेन्राची खबर. हाव पांचवे-सवेत आंसुये, ते वेळार आक्यां 
मथाचे फॅक्टरीफुडें आमची सरकारी शाळा. मदले सुटयेंत हेर भुरगीं 
जसो सगळो वाठार माङ्डोवन चिंचो, बोरां, ओंवळां पुंजायतात तसो 
म्हजोय वावर चलतालो. आमचे शाळे कडल्यान फर्लागभर अंतराचेर 
एका घराकुशीक एक बांय आसली. उदक पिवपाच्या निमतान थंय 
सतरा पावटी मारप हो आमचे सदांचो उद्देग. बांयक तेकून एक व्हडलें 


` करमलीचें झाड आसलें आनी ताका खोटांनी करमलां लागतालीं. 


बायचे थंड उदक आनी आंबट-गोड करमलां हे त्या दिसांतलें आमचें 
प्रमुख आकर्षण. करमलां खावन आनी ताचेर थंड किरांव उदक 


 पियेवन वर्सभर थंडी जाताली ती गोष्ट वेगळी. केन्ना तरी चुकून 
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म्हज्या दप्तरातल्यान करमलां भायर सरली. म्हजी फाट आनी आवयचै 
हात हांची एकामेकांकडेन लंडाय जाली तो दिसूय याद जाता. तेत्राच्यान 
हांवें एक दक्षता घेतली. ती म्हळ्यार पोट फुटसर करमलां खावप पुण 
ती दप्तरांत दवरप ना. | 


एक दीस हांवें सदाबशेन मरसर करमलां खालीं. आनी हाव 
घरा आयलें. तिनसांजची वेळ. म्हाका कितें तरी, कर्शे तरी जावपाक 
लागलें. पोटांतली करमलां आंतकड्यांक पिळोव घालीत तोंडातल्यान 
वयर येताशीं दिसूंक लागली. फाटलो मार तर हांव आजून विसरुंक 
नासलें. ओंकलें जाल्यार करमलां भायर येवन म्हजी चाडी सांगतली 
म्हण हांव भियेवन गुळी जालें. हांवें एक हिकमत केली. घरांन सांगर्ले 
म्हाका परसाकडेन जालां म्हण. तेन्नाचे संडास म्हळ्यार घराकडल्यान 
सायकल घेवन वचपाचे. आमी ज्या घरान रावतार्ली तें घर पयलीच्या 
काळांतल्या पोर्तुगेज अधिकाऱ्यांच्या सोयीखातीर बांदिल्ले. फाटले पडवेर 
येवप. एक चडती काडप, दोंगुल्लेच्या कातरिल्ल्या धडेर्ची सोपणां 
चडप, थंय एक शिमिटाचो ओटो कसो आशिल्लो (पोर्तुगेज अधिकाऱ्यांक 
संडासाच्या पासयेक येतना-वतना विसव घेवपाक खातीर बसूंक दिसता.) 
मागीर दोन उंच, घर कशे संडास. म्हज्या पोटांत आनिकूय धवळूंक 
लागलें. जबरदस्त ओंकारो आयलो. आनी हांव दोंगुल्लेवटेन धांवपाक 
लागलें. वाटेरुच हांव ओंकलें. आनी तोंडातल्यान एकाफाटोफाट एक 
अशीं दोन-तीन, आख्खीच्या आख्खी मोटीं करमलां भायर आयली. ती 
करमलां पळोवंक थंय कोणूच नासलो म्हण हांव सुटले. कासावीस 
जावन हांव परत आयलें आनी माथ्यावेल्यान पांगरुण घेवन ओग्गी 
न्हिदलें. आनी मागीर चार-पाच दीस जोर-जोळोप. तेरी भी चूप आनी 
मेरी भी चूप. तेन्नाच्यान आयजमेरेन हांवें करमल मात उष्टांवक ना. 
कोणे करमल म्हळ्यार पसून म्हजें दांत शिण्ण जातात. 


गोयांत देवाच्या खांब्याक वा म्हुर्तेक प्रसाद लायतना पिटकोळेची 
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आनी तुंब्याची फुलां लायतात. खंय सुरय तांदूळ तर खंय उकडेय 
(अखंड तांदूळ मेळपाखातीर) लायतात तर खंय करमलीच्या पानाचे 
कुडकेय लायतात. पुण ही करमल, रानातली करमळ, गांवातली न्हय. 
तिची पानांय बी खूप व्हडलीं आसतात. प्रसादाक अमक्योच वस्तू किंवा 
अमकीच पानां-फुलां लायतात ताचें किदें तरी शास्त्र आसूंक जाय. 


रानातली करमल आनी देवस्पण म्हळें म्हण्टकीर म्हाका म्हजो 
बापूय सांगता ते घडणुकेची याद जाता. सवायशे वर्सापयलीची खबर. 
आमचो गाव केपे तालुक्यांतलो पाङ्डें गांव. खुद्द चिनुआकानूच ही 
खबर म्हज्या बापायक सांगिल्ली. चिनूआका जल्माक आयले. दोन- 
` तीन वर्सांनी ताची आवय मेली. बापूय दुसरें लग्न जालो. धाकूटपणाचेर 
दुसरी बायल घरान आयली म्हणचें जें किदें जाता तेंच चिनुआकाच्या 
घरांनूय सुरु जालें. मुळांत चिनूआका बाबडें दुबळें, दुयेंत भुरगें. दिसभर 
ताची रड आनी किरकिर चालूच. घरांतल्या, सोय-यांच्या, शेजारच्या 
भुरग्यांनी ताका पेट घालचो आनी रडोवचें. कुशीक उडोवचे. एक दीस 
ताच्या जिवाक खुपूच बरें दिसनाशिल्लें. दनपरां तें कासावीस जावन 
रडूंक लागलें. कोणूच ताचेकडेन लक्ष दिना. 


तीनसांज जाली. चिनूआकालें घर न्हयच्या धडेर. घरा-फाटल्यान 
तुळस, फुडें पाण्ठो. तीनसाजच्या कातरीर चिनूआकाली सवती आवय 
लुळशीक दिवो लांवंक घराफाटल्यान गेली. हेंय भुरगें रडत रडत तिचे 
फाटल्यान गेलें. सवती आवयन दिवो लायलो आनी ती परत गेली. 
फाटल्यान भुरगें आयलें काय ना तिणें तें पळयलें ना. भुरगें तुळशी 
'पेडार बसून रडत रावलें. इतल्यान झाडाची पानां सळसळलीं, कुशावती 
न्हयेन आंग शिरशिरायलें. वाऱ्याची एक झुळूक आयली आनी अचकीत 
चिनूआकाली आवय कशी दिसपी एक घसघशीत सवायशीण ताचे 
म्हऱ्यांत आयली. ते बायलेन दोनूय हात फुडें करुन चिनूआकाक 


` वेंगांत घेतलें. ताका सांसपिलें. ताका अळंग उबारलें. पाण्ट्या देगेर 
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एक जुनाट, व्हडलें करमलीर्चे झाड आसले, दाट, मोट्या काणाचे, 
खांदयांनी गच भरिल्लें. तिनसांजच्या त्या किण्ण वेळार आवयन भुरग्याक 
उबारलें आनी करमलीच्या रुखातँगशेर व्हरून दवरलें. 


रात जाली. जेवणाचो वेळ जालो. चिनूआकाली आजी जिती 
आसली. तिणे भुरग्याचो सोद घेवक सुरवात केर्ली. भुरगें ना. पोर शेणलें. 
सगळ्याक बोवाळ. आवयफाटल्यान तुळशी पेडाकडेन गेल्लें मुरगें परत 
आयलें ना. आड्डयो, हुयेली, बोबो. बाबर्डे चिनू न्हयंत पडलें काय ? 


सवायशें वर्सा पयलीची घडणूक. त्यावेळार लोक एकामेकांचेर 
खूप प्रेम करताले. सगळे लोक एकठांय जाले. चुडी पेटयल्यो. जळी 
थळी भुरग्याचो सोद घेंवक लागले. निमाणकडेन निर्शेवन मद्यानराती 
घाडयाकडेन गेले. घाडयान सांगले, “कायच हुस्को करु नाकात. 
आवयन ताका व्हेलां. भुरगें घरालागसारुच आसा. रोखडेंच तें हाताक 
सापडटलें. ” लोक तरी बाबडे आनीक किते करतले ? दुसरो दीस 
उजवाडलो. हेर लोक आपापल्या कामांक लागले. घरातल्या लोकांक 
सुख ना. तातून सवती आवयची तर सामकीच मियेवन गुळी जाल्या. 
तिणेच कितें केलें काय ? लोकांचो दुबाव. 


तीनसांज जाली. दिवो लावपाचे वेळार सवती आवय तुळशीक 
दिवो लावंक गेली. पळय जाल्यार पेडार भुरगें उबे. सवती आवयन 
किळच मारुन सगळ्यांक आपयलें. भुरग्याक विचारलें. ताणे सांगलें, 
“काल म्हजी आवय आयिल्ली. तिणे म्हजी खुब अपुर्बाय केली आनी 
करमलीच्या खांदयेर व्हरुन म्हाका बसयलें. तुमी सगली म्हाका उलो 
घालतालीं. चुडी घेवन सोदतालीं तें म्हाका कळटालें. आयकुंक येतालें. 
पुण म्हाका तुमकां उलो मारुंक जमनासलें. हांव तुमकां फकत पळोंवकच 
शकतालें. आयज परतूय तीनसांजची आवय आयली. तिणे म्हाका सांसपिलें 
आनी झाडावेल्यान देवोवन तुळशी पेडार बसयलें. आनी ती गेली” 
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फुडें चिनुआकालें लग्न बी जावन तिचो वेलविस्तारुय खूब 
वाडलो. हे घडणुकेवेल्यान आमकां काय गजाली कळटात. आमचे 
लागशिल्लो, हे जग सोडून गेल्ले आप्त आत्म्याच्या रुपान आमचे 
भोवतणी वावुरतात. आमच्या बर्‍या-वायटाची ते दखल घेतात वा 
संवसारांतल्या दुःखी लोकांक सैमांतली खंयची तरी अनाकलनीय 
शक्त आदार करता. आनी तिसरी गजाल म्हळ्यार करमलीच्या रान 
रुखाकडेन आशिल्लें अपार्थिव जगाचें नातें. प्रसादाक करमलीचें पान 
लावप आनी ही घडणूक पळोवन म्हाका दिसलें, पारलौकिक जगाकडेन 
नातें जोडपाचें करमलीचों रुख हें एक साधन न्हय मू? पुण तें आमकां 
कशें कळटलें? आध्यामिक क्षेत्रांत निमाणमेरेन प्रगती जातकीर एखादवेळार 
तें कळूक शकता. 


देवाकडेनच संबंद आशिल्ली करमलीच्या पानाची आनी एक 
आख्यायिका आसा. श्री मल्लिकार्जून नावाचें शिव-पीठ काणकोणांत 
श्री स्थळांत आसा. हें स्थळ कशें मेळलें हाची एक मौजेची काणी 
आसा. 'खोलां' तल्या एका वेळिपाक, झोंपातल्यान पिंडीबशेन फातराचेर 
दुदाची धार धरपी आपली गाय दिष्टी पडली. हेंच मल्लिकार्जूनाचें 
पयलें दर्शन. त्या वेळिपांनी आपल्या भुतयेंतल्या जेवणाचे देवाक निवेद्य 
दाखयलो. त्या भक्तांनी करमलीच्या पानांत बांदून हाडिल्ल्या उकड्या 
शिताचो निवेद्य देवान गोड मानूच घेतलो. देवाचें दर्शन जालें तो दीस 
आषाढ पुनवेचो. आयजूय श्री स्थळातल्या घराघरांनी आषाढपुनवेक 
करमलीच्या पानांतल्यो पातोळ्यो करतात. गरे आनी तांदूळ वांटून 
केल्ल्या वांटपाच्यो पातोळ्यो. उपरांत ह्या पातोळ्यांचे कुडके करुन 
` खीर करतात आनी खिरीचो निवेद्य मल्लिकार्जुनाक दाखयतात. 

शिगम्याच्या 'तोणयामेळां' त आरंभा ताळ्याच्या गीतांत केन्ना 
केन्ना गांवकार म्हणटा.. 

“पातु कणस रे, करमलाचें दांव ल्हान जांवं.... 

व्हड जांवं देसायांचें नांव.'. 
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५. देवकापसाची वात 


देवकापशिणीचें फुलिल्लें झाड पळोर्वक कितलें सुंदर दिसता. | 
म्हणून गोंयच्या जनपदांतल्या सामान्यांच्या ओठांर पसून ह्यो वळी | 
खेळटना आमकां दिष्टी पडटात. 


'काळें - निळें झाड तें कापशिणीर्चे बा..... 
निवळ चान्ने पुनवेचें रे बा * 


बोंडातल्यान भायर फुटिल्ल्या धव्याफुल्ल कापसाक पळोवन 
गीत गावप्याक चात्र्याची उपमा दिवचीशी दिसता. देवकापशिणीर्चे हें 
धवेफुल्ल चान्नें आमच्या संस्कृतायेचेरुय पातळलां. 


साध्या कापशिणीपरस देवकापशिणीर्चे झोप आकारान व्हड. 
ताचे फूल मोठे आनी तेप्रमाण बोंडूयबी. देवाक वाती करपाखातीर 
देवकापशिणीचो कापूस चड बरो. पुण बाजारांत विक्र्याच्यो वाती 
मेळटात त्यो चडशो साध्या कापशिणीपासून तयार करतात. 


आमी मांक्र्याच्या म्हज्या आजोळाच्या पोरसांतल्यान 
देपकापशिणीच्यो बियो हाडल्यो. त्यो किल्लावन तांचे रोपे काडले. त्या 
रोप्यांची आतां व्हडलीं व्हडलीं झोपां कशीं झाडां मातल्यांत. तांका 
हळदुवसार मोठीं फुलां येतात. फुलांउपरांत बोणां. हीं बोणां खुटून, 
वतांत सुकोवन तांतुतल्यान कापूस काडपाचो. 


ल्हान भुरग्याच्या माथ्यार तेल लावन देवकापशिणीचें पान 
थंडसाणीखातीर दवरतात्‌, भुरग्याक परसाकडेन जायना जाल्यार 
देवकापशिणीच्यां पानाच्या देंठाक तेल लावन देंठ ताच्या कुल्यांत घालतात. 
घाय जाल्यार देवकापशिणीचो कापूस ज्योतीचेर धरून जळोवचो आनी 
घायाच्या फाडांत भरचो. घाय निर्जन्तुक जाता. बेगीन पेखपाक मदत जाता. 
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देवाच्या वातीखातीर कापूस सांबाळून दवरतना तातुतल्यो सगळ्यो 
'गुटयो काडूंक जायना. गुटी काडिल्लो कापूस तीन दिसांवयर दवरुंक 
जायना अशें शास्त्र आसा. गुटी काडल्यार कापसाक कीड पडटा हे 
` त्याफाटलें वैज्ञानिक सत्य. 


देवकापशिणीच्यो वाती बर्‍यो कुरुकुरु करुन वळुंक येतात. 
रांदनीतलो इल्लो गोबर डबयेंत घेवचो. तो बोटाक लावन वाती वळच्यो. 
पयली गरीब बामणांच्यो वा शेटींच्यो बायलो खंय रांदूंक वच, नाजाल्यार 
वाती आनी पत्रावळी करुन विक, असले उद्देग करुन आपलो चरितार्थ 
चलयताल्यो. लोकांक वेळूय खूप आशिल्ल्यान तशेच लोक भावार्थी 
आशिल्ल्यान देवाधर्माकडेन तांचे चड ध्यान आसतालें. वेळ वचना तेन्ना 
बायलो वाती करुंक बसताल्यो. देवळांत वतनाय गोबराची डबी, कापूस 
सांगाता घेवन वताल्यो. इष्टींणींकडेन खबरी मारता आसतना, कीर्तन 
आयकतना पसून तांची बोटां वाती वळत आसताल्यो. 


दिव्यांत एक वात लायनात. मरणा उपरांत जो दिवो लायतात, 
दिवो दवरतात. तांतून एक वात घालतात म्हण. दिव्यांत दोन वाती 
एकठांय करुन लायतात. दोन वाती एकठांय आयिल्ल्यान त्यो पेटतातूय 
बर्‍यो. दिवलेंत वा दिव्यांत तीन वातीय लायनात. एकारती, पंचारती 
तशेंच तुळशीलग्नाक वातींचें जोडें लायतात. चली लग्न जावन घोवागेर 
गेली म्हण्टकीर कुळारचीं मनशां व्हडले दिवाळेक एक तबकडी, जोडें 
आनी खाण धाडटात. आवय-बापूय गेले तरी त्या चलयेचो भाव, भयण 
सवायशिण आससर हें जोडें धाडता. आमचे घरांत जाल्यार पणजेची, 
` आजयेची, म्हज्या आवयची दर एकी अशो तीन-चार पितळेच्यो तबकड्यो 
हांवें पळयिल्ल्यो. वेगवेगळ्या मोदींच्यो, नक्षीकामाच्यो ह्यो सुंदर तबकड्यो 
म्हळ्यार गोयांतल्या आतां ना जायत आशिल्ल्या धातुवेल्या कारागिरीचे 
आदर्श नमुने आसात. ह्यो तबकड्यो देवाधर्माक, कुळाचाराक, फुलां 
. वा हेर पूजा साहित्य दवरपाक उपकरा पडटात. 


देवकापसाची वात 5 देवकापसाची वात 


म्हजी मावशी मडकय रावता. तिचें व्हडलें कुटुंबाचे घर. हा? 
मुरगेपणांत वतालें, तेत्रा घरांत साताठ सवायशिणी आसल्यो. म्हण्टकी: 
त्यो सवायशिणी आनी घरांतल्या पुर्वज बायलांच्यो तबकड्यो घर्रार 
आसात. गोयांतल्या पोरण्या घरांतल्या ह्या तबकड्यांचिं एक प्रदर्शनपसून 
भरोवंक येता. 


फुलवार्तीचो एक वेगळो प्रकार. फुलाच्या आकाराच्यो त्यो 
फुलवाती: वयर फू ल, सकयल. देठ कसो. तूप कढोवन तांतून त्यो 
भिजोवच्यो. तूप घट जातकीर निखळावन काडून करंझत भरुन दवरच्यो. 
तीन-चार दिसां खातीर उपेगी पडटात. ह्यो वाती लावपाकूय सोप्यो. 
वात काडून निरांजनांत दवरपाची आनी पेटवपाची. तेलापरस ही 
तुपाची वात थंड पेटता. स्निग्ध उजवाड दिता. पूण आयच्या काळात 
तूप जळोवपाक म्हाका मात आवडना. 


पयलीं देवाक करंजेल हें कडू तेल वापरतालें. करंजिणीच्यो 
फळांच्यो बियो काडून घाण्यांत पिळून ताचे तेल काडटाले. हे कडू तेल 
खावपाखातीर उपेगाचें न्हय म्हण देवाक वापरपाचे. तशेच उंडगांचे 
तेल देवाक वापरतात. ही तेलां पयलींच्या काळांत घरात दिवे लावपाकूय 
उपेगी पडतालीं. आतां लोक गोड्या तेलाचो नाश करूंक लागल्यात. 
कडू तेलान दिवल्यो / दिवे दाट जातात आनी घासूंक इल्लो त्रास 
जाता इतलें मात खरें, पुण ताकाय त्या काळांत उपाय आसलो. 
दिवल्यो दाट जाल्यो, काळो-पाचवो रंग तांचेर चडलो, म्हण्टकीर त्यो 
कुडक्याक पेत्रोल लावन निवळ पुसून काडप आनी मागीर रांदनीतल्या 
गोबरान, सोडणांच्या काथ्यान चरचरीत घासप. काथ्याक एसिड 
आशिल्ल्या कारणान दिवल्यो रोखड्योच निवळ जाताल्यो . 

एण्डेलाचीय वात पेटयतात. ल्हान भुरग्याखातीर काजळ करतना 
पणटेंत एण्डेल घालून वात पेटयतात. ही वात शीतळ. बरें काजळ दिता 
अशें आयुर्वेद सांगता. ही वात हालनास्तना पेटिल्ल्यान काजळ चड पडता. 
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| पयलीच्या काळांत कयपंची पळोंवक मेळटाली. कयपंची म्हळ्यार 
हातांत धरपाचो दिवो कसो. मूठ कशी आनी मदीं तेल दवरपाक 
आयदन कशें. ताका जोडिल्ली पळी आनी फुडें ज्योत पेटता. ह्या 
कयपंचेन घरांतले वा देवाकङले दिवे पेटोवचे. पयलीं देवाची सेवा 
करपी भावणी हातांत कयपंची घेवन देवळाभितरले आनी प्राकारातले 
दिवे पेटयत वताल्यो. तीनसांची तांची ही लागणूक. 


'दिव्यांत वात आनी तोंडांत हात' अशी म्हणणी आसा. तीनसांज 
जातकीर दिव्यांत वात पेटटा आनी रोखडीच पोटाक भूक लागता हो 
ताचो अर्थ. 


म्हज्या भुरगेपणांतल्या दिसांची म्हाका याद जाता. तीनसांजेचो 
वेळ. दिसभर खेळून, हात-पाय धुवून आमी घरांत येतालीं. देवामुखार 
बसून मागीर प्रार्थना म्हण्टालीं. 


दिव्या दिव्या दीपत्कारं, कानी कुंडलं मोतीहार 
दिव्याला पाहून नमस्कार 

तिळाचं तेल, कापसाची वात, दिवा तेवो मध्यानरात 
दिवा लावला देवापाशी, उजेड पडो तुळशीपाशी 
माझा नमस्कार सर्व देवांपाशी .. 


आनी वातावरण पवित्रतायेन भरुन वताले.... 


दिव्या-वाती म्हणटना म्हज्या भुरगेपणांतली आनी एक सुंदर 
` याद म्हाका येता. म्हजे आजोळ मांद्र्यां. शाळेक गिमाळ्याची सुटी 
पडचेपयली म्हाका मांमागेर वचपाचे वेध लागताले . केन्ना काय पावता.... 
उमळशीक ..... मे म्हयनोभर हांव थंय रावतालें. मडगांवसारक्या 
शारांत वर्सभर रावन, सवण्याबशेन मुक्त वावरपाक आशेल्लो म्हजो 
जीव सदांच वाजेवन वतालो. आजोळा पावतकीर थंयचें आंब्यांचे, 
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पणसांचें, दोंगरांचें, व्हाळांचे, माकडांचे, जग पळोवन हाव भुल्लूसून 


वतालें. सबंध दीस खेळ खेळून सामकें पुरो जातालें. 


म्हज्या एका मामेभयणीचेर दैवांक दिवे लावपार्चे काम सौंपयिल्लै, 


तें काम करतना हांवूय ताचेबरोबर वतालें. पयर्ली देवाकुडीत वचचे. 
थंय देव्हा-यातल्यान वाती, फस्क, तेलाची बाटली हातात घेवची. | 


थंयचे निरांजन पेटोवचे. नंदादीपांत तेल घालून, वातीच्या फुडली 


काजळी सरयेन काडून वात सारकी करची आनी मागीर प्रार्थना म्हणची. _ 


मागीर फुडले वासरेर येवन खळ्यांत देवचे. मामाचे घरामुखार हैं येर्दै 
व्हडलें शेणान सारयिल्लें खळें. ताचेर खुपूच व्हडलें तुळशीर्चे पेड. 
असलीं तुळशी पेडां चडशीं देवस्थानांनी पळोवंक मेळटात. पेडाची 
सोपणां चडून भायर वचचें. तुळशीतली पणती कावळ्यांनी आडवी- 
उदारी करुन दवरिल्ली आसताली. ती सोदून सारकी करुन, माती 
झाडून, तांतून तेल-वात घालची आनी वात पेटोवची. नमस्कार करचो . 
मागीर खळ्याक भोवताडो मारुन दावे वटेनच्या पोरसांतल्यान सोपणां 
देवन सकयल 'बागा' न देंवचे. दावे वटेंतल्या भाटांन वच्चे. थंय एक 
रुमड आसलो. ताजेपोंदा एक घुमटी. तीनसांजचो वेळ. पायांरपोंदा 
किदेंय येत हाचो मनांत भंय आसतालो. दिव्याचे काजळेन काळीकिट्ट 
जाल्ली घुमटी. सळसळपी पानांचो औदुंबर. गूढ वातावरण. थंड किरांव. 
रान. शांत वाठार. केन्ना काय थंय दिवो लायता आनी थंयच्यान धांव 
मारता अशें म्हाका जातालें. दिवे पेटोवन, नमस्कार करुन आमी 
दोगांय धांवत घरांत येताली . 


आयजूय तें सगळें चित्र म्हजे दोळ्यांमुखार नितळ, निवळ उबे 
रावता. हया सगळ्या गजालींनी म्हर्जे भुरगेंपण खूप समृध्द जालें. 
हाताक लागिल्लें कडू लेल व्हिस्तीदाक पुसून मागीर हांव 'दिव्यांत 
वात, तोंडात हात' करपाच्या तयारेक लागतालें. 
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हांगाय मडगंवा तीनसना घरांत दिवो पेटोवचो, तुळशीक दिवो 

' पेटोवचो, सोमारा श्री दामोदराखातीर दिवली पेटोवन दारांत दवरची. 

दामोदर खंय सोमारा मडगांवातल्या रस्त्यांवेल्यान घोड्यार बसून 

वता. ताका येवकार दिवपाखातीर मडगांवकार दारांत दिवली पेटोवन 

दवरतात. आमी आकें सोडून नावेले पावलीं. पुण दामबाब आमचेय 

दारातल्यान पासय मारुन वता म्हण आमी ताचें स्वागत करपाखातीर 
दिवली पेटोवन दवरतात. 


हालीचे कावळे म्हण सत्यानाशी जाल्यात. दारांतलें निरांजन 
कशेंच दवरनात. तेलाखातीर लंपास करतात. म्हजे आजये-पणजेच्या 
मुस्तींतलीं सगळीं पितुळेचीं निरांजनां ह्यां नष्ट्या कावळ्यांनी उबारलीं. 
फाटी तुळशीतलें एक पितुळचें निरांजन कावळ्यान सोमतें तोचींत 
घेतलें आनी उडूंक लागलो. काय बरें पितुळचें जड निरांजन आनी तेय 
म्हज्या आजयेचें. हांव कावळ्या फाटल्यान धांवूंक लागलें. कावळो 
व्हाळाच्या धडेवेल्यान उडूंक लागलो. हांवूय व्हाळाधडेर पावलें. व्हाळा 
देगेक वडाचें एक तरणे झाड आसा. पूण ताकाय उंचाय खूप. ताचे 
एका खांदयार पाडपडिल्ल्यान निरांजन दवरलें आनी उडून गेलो. 
मागीर हावें शेजारच्या एका पोराक आपोवन ताका वडूलेर चडोवन 
निरांजन काडून घेतलें. 


निरांजनां कावळे व्हरतात म्हण आता पणत्यो हाडल्यात. तुळशीत, 
आयताराक एकेक पणती दवरली जाल्यार हे सुबेज कावळे आता 
पणत्योय उमथ्यो करतात. फोडटात. हांव पयर कर्नाटकांत गेल्लें. 
तेन्ना हळेबिडच्यान पाषाणी पणत्यो हाडल्यो. आता नष्टया पोरा फोड 
जाय तितल्यो पणत्यो। आवय म्हणटा, ह्या पणत्यांक शेरभर तेल जाय. 


पयर आमी दारांतल्या माडांचो पाडो करतना पाडेकारान माडाच्या 


कवळातल्यान दोन निरांजना काडून दिली. नक्षीकाम बरें आसले. 
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कोणाची आसलीं कोणाक खबर, कोणाच्या कुळारची बी आसत जाल्यार 
पापयान भरपूर गाळी खाल्या आसतल्यो. हावे मात निर्राजर्ना अळ॑ ग 


काडून दवरल्यात. 


कावळ्याबशेन आमचो बुकीमामूय तेलाक संवकला. रातचौ 
देवाकुडींत काळोख पळोवन हांव उठले. जाल्यार बुकी दिवलेच्या 
पाळ्यार फुडले दोन दोके तेकोवन उबो रावला आनी पाळ्यांतले तेल 
चटकमटक खाता. गोडें तेल आरोग्याक बर्रे दिसता ताच्या. निमाण 
कडेन हो बुकलो तेलाक इतलो पिसावलो की आमी फाट करतकीर तो 
निरांजना, पणत्यो चाटून निवळ करी. एक पावट तर जळती वात 
तोंडाक दसोवन भायर पळटालो. पोराच्यो मिशयोपसून जळळ्यो. नशीब 
आनी खंय वात लायली ना तें. 


एक माजर यज्ञाक सुरवात करतना सगळे जिनस खातालें 
म्हण भट माजराक बांदून दवरतालो. आमगेल्या तेलचोराकूय तसलेच 
कितें करचें काय म्हण हांव चिंतता. 


वातींचो 'लक्ष' लावपाचो संकल्प करतात. म्हजे आवयचे आजयेन 
लक्ष वाती लावपाचो संकल्प केल्लो. अशो लाखभर वाती मागीर 
विकत्यो घेतात. मोठ्या प्रमाणार गरीव शेटींच्यो बायलो ते काळांत हो 
धंदो करताल्यो. त्यो लक्ष वाती विकत्यो हाडल्यो. शंबर वातींचे एक 
गुठल अशो त्या लक्ष वाती गाडग्यान भरुन दवरल्यो. ताचेर माळटी 
धापली. आतां तुपांन भिजोवन त्यो लावपाच्यो. वाती लावपाक आरंब 
करचेपयलींच दुदैवान म्हजो पणजो भायर पडलो आनी पणजेचो लक्ष 
वाती पेटोवपाचो संकल्प तसोच उरलो. 


दिसरातीचें चक्र नेमान सुरु आशिल्लेंच. दुखाचे दीस फार्टी 
पडले. माळ्यार उडयिल्ल्या त्या लक्ष वातींचे आता किदें करपाचें असो 
प्रश्न! म्हजे आजोळा काशीत वेदाध्ययन केल्लो एक शास्त्री सोनभटजी 
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(मु. कोरगाव) येतालो. तीन तीन म्हयने ताचो राबितो म्हज्या आजोळा 
आसतालो. घरांतल्यो असल्यो धार्मिक नडी ताका सांगून त्यो ताचेकडल्यान 
सोडोवन घेवपाच्यो. त्या चतुर पंडितान व्यवहाराच्या आधारान प्रश्न 
सोडयलो. सोनभटजीन सांगलें, “वर्षभर घरातल्या देवासाठी लावून 
वाती संपवा.” शास्त्र्यान सांगलें, म्हणटकीर हुस्को करपाची कांयच 
गरज नासली. ही खबर म्हाका सांगतना म्हजे आवयन म्हळें, “पुण 
माळ्यार निसणीवेल्यान चडून गाडग्यातल्यो वाती काडपाचें काम मात 
वर्सभर म्हजेर पडलें.” 

वर्सभर माळ्यार चडपाचो म्हजे आवयचो संकल्प मात पुराय 
जालो. 

एक-दोन पावटी हांवें वाती वळपाचो यत्न केल्लो. पुण वात 
वळूंक जमलें ना. विळविळीत, गायंडोळ कशी हळशिकावणी वात 
तयार जाली. आवयन मागीर रादनीतलो गोबर घेवन वात कशी 
वळपाची तें म्हाका दाखयलें. तळठार गोबर घेवन वात वळटना म्हजें 
आंग मात शिरशिरुंक लागले. 
तेन्नाच्यान हांवें मात वाती वळपाचो नाद सोङलो. 


वाती वळूंक येनाशिल्ल्यो आनी काय धूर्त बायलो खंय नवो 
कपडो पिजून ताच्यो तिस्त्यो करुन दिवलेंत लायतात. 


नंदादीपाक वात घालपाखातीर एक हिकमत करतात. नंदादीप 
म्हळ्यार वात अखंड पेटूकच जाय. ल्हान ल्हान वाती तांतूंत घाल्यार 
त्यो ल्हवूल्हवू सोंपतात आनी वात जोडची पडटा. म्हण एका तोणयेक 
खूप लांब वात वाटकुळी वाटकुळी रेवडायतात. तोणी नंदादीपाच्या 
वयर दवरतात. तोणीवेल्या मोठ्या वातीचे फुडलें पोंत पाळ्यातल्या 
तेलांन बुडोवन भिजोवन वयर हाडून पेटयतात. वात पेटता, जळून 
उणी जायत वता. तसतशी तोणयेक गुठलायिल्ल्या वातीचे वेढे सोडोवन 


वात पाळ्यांत देवयतात. 
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देवकापशिणीच्या कापसाचे दैवाखातीर *वस्त्रू य तयार करतात. 
कापसाचे मणी घालून केल्ली माळ कशी. मर्दी मर्दी ताका कुकमाचे 
बोट. तांबठ्या देठाच्या, धव्याफुल्ल पारजताच्या फुर्लाचौ हार कसो. 
हे वस्त्र पयलीं तयार करुन दवरनात. तें पुजेच्या वेळारुच तयार 
करतात. हें वस्त्र तयार करपाक वाती वळपापरस चड कसब जाय. 
वेटोळें करुन तबकडेन दवरिल्लें हैं वस्त्र पळोर्वक खूप सुंदर दिसता. 
गणपतीक एकवीस मणयांचे, मदी पिंजर लावन केललें वस्त्र, शिवाक 
अकरा मणयांचें पुराय धरवे वस्त्र, दुर्गेक बारा मणयांचे मर्दी पिंजर 
लायिल्लें तांबडें वस्त्र. 


अशे तरेन देवकापशिणीचो कापूस आमचे संस्कृतायेक पावित्र्याची, 
मांगल्याची उब दीत आयलो. 


किरिस्तांव लोक इगर्जीनी, घरांत आल्ताराकर्डें वाती पेटयतात. 
तांच्यो वाती म्हळ्यार मेणवाती. मेणवाती पेटयल्यो म्हणटकीर आनी 
तेल, पणत्यो हांची उस्तवारी करपाची गरज ना. लेलार्चे काम मेण 
करता. किरिस्तांवा भितर “पास्काची वात' पेटोवपाचो एक विशेष 
धार्मिक विधी आसता. 


'कोरेज्मा' चो निमाणो शुक्रार म्हणजे जेजू क्रिस्ताच्या दुःखद, 
कष्टदायक मरणाचो दीस. ह्या निमाण्या शुक्रारा उपरांत 'पवित्र' शेनवार 
येता. हे राती सुमार धा वरांचेर गांवातले सगळे किरिस्तांव इगर्जीत 
वतात आनी प्रार्थना करतात. जेजुच्या मृत्युचे सुतक पाळपाखातीर ह्या 
दिसा पाद्री मीस म्हणीना. हातूतल्या विधीचो एक वांटो म्हणून इगर्जीतल्यो 
मूर्ती आनी खुरीस वस्त्र घालून धांपतात. पणत्यो, मेणवाती पालयतात. 
पाद्री एक विशेष प्रार्थना करून चकमकीन नवो उजो तयार करता 
आनी ताचेर बेसांव घालता. 
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उजो तयार करपाचें कारण कितें ? तर जेजूच्या मरणान 
सं काळोख आयलो. पुण ताणे पुनर्जीवित जावन जगाक 
'परत उजवाड दिलो म्हणून ह्यो वाती नव्यान परत पेटोवपाच्यो. इगर्जेत 
जावपी ह्या विधींत मीस सांगतल्या पाद्रीक दुसरो पाद्री एक वात दिता 
आनी तो पाद्री त्या वातीचेर एक खुरीस कातयता आनी ताचेर कांय 
अक्षरां काडटा. त्या अक्षरांचो अर्थ असोः जेजू काल, आयज आनी 
'सदांकाल. सगळ्यांचो आत्मो आनी अंत थरिल्लो आसा. हाचेउपरांत 
पाद्री जेजूच्या पांच घायांच्या यादीक त्या वातीक धुपाची पांच मुठलीं 
'खुरसाच्या आकारान तोपता. नव्या उज्यान ती वात पेटोवन पाद्री 
म्हणताः खिस्ताचो हो उजवाड महिमेन वयर सरून आमच्या काळजांतलो 
आनी मनांतलों काळोख पयस जांवं. ह्या वातीक 'पास्कांची वात' 
म्हणतात. पास्कांची वात म्हळ्यार पुनरुज्जीवित जाल्ल्या जेजूचो रुपकार. 
पेटिल्ली पास्कांची वात फुड्यांत दवरून पाद्री आनी गोंयचें सगळे 
लोक, तशींच ल्हान भुरगीं, पाद्री पुरसांव काडून इगर्जेभितर सरतात 
' आनी प्रवचन जाले उपरांत पाद्री बातिज्माचे कोळंबेकडें वता आनी 
तांतूंतल्या उदकाचेर बेसांव घालून 'तें उदक पवित्र कर' म्हणून देवाकडें 
मागता. ह्या वेळार जीं भुरगीं गावांत जल्माक येतात तांका पाद्री 
बातिज्म दिता. 


दिवाळेची फातोड आसची. काळोकिटट काळोख, दारातल्या 
धडेर, तुळशी पेडार, गोठ्यांत, बांयचेर, मागीलदारांत पणत्यो पेटतात. 
देवकापशिणीच्या कापसाची वात, करंजेलान भरिल्ल्यो मातयेच्यो पणत्यो. 
करंजेलाच्या आनी मातयेच्या पणतेच्या शीतळसाणीन थंड उजवाड 
दिवपी पणती. कितलें सोबीत दृश्थ ! पणत्यांची ही वळ. दीपांची ही 
आवली म्हणून ह्या सणाक दिवाळी म्हणटात. असल्या दिव्यांनी 
शिरंगारिल्ली ही दिवाळी तुमच्या आमच्या जिवितांतलो आनंद वाडवूं. 
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६. पत्रावळ आनी द्रोण 


ज्या जांवयाक पत्रावळ लावचेपयली तिचैपरस कठीण असं 
द्रोण लावंक येता तो जांवय मोठो हुषार, असो पयलीच्या काळांत 
हुषार जांवयाचो निकष आसतालो. म्हणूनच "पत्रावळी आर्धी द्रोणा, तौ 
जावई शहाणा” अशी एक म्हणणी प्रचारांत आयली. 


भारतभर आयजूय पत्रावळीचेर जेवपाची पध्दत आसा. प्राचीन 
वैदिक संस्कृती पासून आयज मेरेन पत्रावर्ळीचेर जैवप चलत आयला. 
पत्र म्हळ्यार पान, आवली म्हळ्यार वळ. जेवण जेवषाखातीर ज्या 
पुर्वजान पत्रावळ सोदून काडली ताच्या कल्पकतेविर्शी तोखणाय करची 
तितली थोडी. 


गोयांत चार, कुडो, पणस, काजू हांच्या पानांच्यो पत्रावळी 
करतात. काजूच्या पानाची पत्रावळ आरोग्याक बरी. दांत घासपाखातीरुय 
आमी काजूचे पान आरोग्यदायी मानतात. कुड्याच्या पानाची पत्रावळ 
आरोग्याक एकदम बरी. पुण ती चड तेप तिगना. तसल्यो त्यो पत्रावळी 
प्रयोजनाखातीर करपाच्यो आनी रोखड्योच सोपोवपाच्यो. पणसाच्या 
पानाची पत्रावळ मात वर्सभर तिगता. बाजारातूय पणसांच्या खोलयांच्योच 
पत्रावळी मेळटात. 


वडाची पानां, पळसाची पानां, 'भोकरी' ची वाटकुळी पानां, 
धव्या चाफ्याची पानां हांच्योय पत्रावळी करतात. श्राध्दाक कोणूय 
'मोहा' च्या पानाच्योय पत्रावळी मुदम करतात. चातुर्मासांन बायलो 
आब्याच्या वा पणसाच्या पानांच्या पत्रावळींचेरुच जेवपार्चें ब्रत घेतात. 


काजू पानांच्यो पत्रावळी करपाखातीर काजू फुलचे पयर्ली जीं 
धवसार पानां येतात ती काड्याचीं, भाटकार हीं पानां काडूंक दिना. 


पानां काडल्यार चंवर गळटा म्हण. मागीर लोक दुसऱ्यांच्या भाटा- 
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प वचून असलीं पाना चोरुन हाडटात. ही पानां हाडून वतांन 
घालची. दुसरे दिसा सकाळीं तीं सुकिल्लीं पानां मोवसार 
. मागीर तांचे देंठ तुटूमुटू तोडपाचे. पानां एकार एक रचून 
पाट दवरपाचो. पाटार फातर ना जाल्यार दात्या पाळ दवरपाची. 


पौष म्हयन्यांत पणस गळटा. सकळीं फुडें वचून तीं पानां 
हाडपाचीं. सकाळीं खोलयो मोव आसतात. तींय तशींच एकार 
दाळून ताजेर चेपण दवरपाचें. देंठ मोडून पिराड्याचीं शिगरां 
पत्रावळ तोपपाची. 


पत्रावळ तोपप ही एक कलाच. ओगीच कोणाकूय पत्रावळ 
येना. पानां घेवन, लांब शिगर हातांत घेवन पानां तोपत तोपत, 
शिगर मोडत मोडत, पत्रावळ वाटकुळी वाटकुळी तोपपाची. भुरगेंपणांत 
हांवें आमच्या पाड्डयां बायलो पत्रावळ तोपतात तें पळयिल्लें. हांवेंय 
पत्रावळ करपाचो यत्न केलो, पुण तीन पानांच्या तिकोळ्यावयर म्हजी 
पत्रावळ जाली ना. 


म्हजी आवय पेडणेची. ती एका भाटकाराची धूव. लग्न जावन 
पाङ्डयां आयिल्ली. शेजारच्यो काय बामणांच्यो बायलो रानांत वचून 
माथ्यार मारुन जळोव हाडटात आनी येतना पत्रावळी करपाखातीर 
खोलयो हाडटात. रातच्यो त्यो तोपून मागीर लोकांक विकतात हाचे 
तिका अजाप दिसं. 


पयलींच्या काळांत सरसकट पत्रावळींचेरुच जेवपाची रीत 
आसली. कोणूय पितुळची ताटां वापरतालो. पुण तांकाय परत परत 
कलय काडची पडटाली. आयज आमचेकडेन पत्रावळ फकत धर्मीक 
कार्या, समराधना आनी सणा-परबांच्या जेवणावळीं पुरती मर्यादीत 
उरल्या. आतां आतां तर लग्नातल्या जेवपाक स्टीलाचीं ताटां तर 
सोडाच आमचें जेवणूय पाश्चिमात्य पध्दतीचें जालां. 
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मुगांगाठी फोर्क घेवन खातात आनी स्वागत समार॑भाक 
चोखतात. तेन्नां पत्रावर्ळींनी कोणांक रडपाचें ! 


पॉलिथीन पिशव्यो, एल्युमिनियम फायल, प्लॅस्टीकार्ची 


थर्माकोलाच्या आयदनांनी ही धर्तरी मरुन गेली तरीकूय आजून पत्रावळ 
हो आमच्या सांस्कृतिक जीवनाचो एक मुखेल वांटो जावन आसा. | 


| 

पौषांत आमच्या पोरसाच्या कोनशातलो पणस गळूक लागता 
ताचेपोंदच्यान कॉलनीतलो दांबरी रस्तो फुर्डे वता. त्या रस्त्यार हळदुवसार 
- तांबशा पानांचो शिताडो पडटा. ती पानां एकठांय करुन हांब 
डायनिंग टेबलार हाडून दवरता. (हांव जमनीर जेवता, डायनींग टेबल 


` __ दुसऱ्या कामांक वापरतां). लोणचें , तळिल्ल्यो फोडी दवरपाकबी उपेगी 


पडटात. 


हिंदीत एक म्हण आसा 'जिस पत्तल में खावे, उसी पत्तल को 
छेद करे' बेउपकारी मनशाक उद्देशून ही म्हण वापरतात. पुण आमी 
` जेन्ना आमच्या मंगलाच्या फुड्यांत उष्ट्यो पत्रावळी दवरतालीं, तेत्रा 
मंगल पयलीं सगळ्यो पत्रावळी अळंग, निव्वळ चाटून खातार्ले आनी 
उपरांत मागीर आख्खी पत्रावळूच खावन उडयतालें. 


पयलींच्या काळांत सान्रां उकडपाखातीर पणसाच्या पानाचो 
द्रोण करताले. ताका 'सूय' म्हणटात (कोन कसो). ह्या सुंयेत उकडिल्ली 
सान्नां -दिसूंकय बरीं दिसताली, आनी ताका रुचूय बरी येता. मोटे 
सानन उकडटना साननधाकण्यातूच पणसाच्यो खोलयो दाळतात . फाटले 
पिळगेंत लोक सकाळीं धा वरांचेर पेज जेवताले. येदोळ सांगिल्ले 
प्रमाण ताटांनी जेवपाची*रीतूच नासली. कोणूय पेजेखातीर पितळ्यो 
बी वापरताले. गरीब लोक पोवल्यांनी पेज जेवताले. व्हडल्या घराण्यातल्या 
लोकांच्या घरांत-माजघरांत धाकटीं, वाटकुरळी फोणकुलां आसताली. 


तांतूत पत्रावळी घालपाच्यो आनी दाट गुळो कशी पेज वाडपार्ची. पेज 
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जेवन जाली म्हणटकीर फोणकुलातली पत्रावळ भायर काडून गोरवाच्या 


तोंडात दिवपाची. फोणकुलाक आनी माजघरांत शेण काडपाचें. 


ज्या गावांनी क्षेत्रां आसतात थंय पत्रावळींचें म्हत्तत चड. पयर 
हांव नाशकाक गेल्लें. थंय सिंहस्थ भरता. म्हण्टकीर तें व्हड पुण्य 
क्षेत्र. हिंदु धर्मात अन्नदानाचे म्हत्त्व चड. थंय यंत्राचेर केल्ल्या पत्रावळींचेर 
द्रोणूय बसयिल्ले हांवें पळयलें. 


पयलींच्या काळांत बदामी हालवो पळसाच्या खोलयांनी बांदून 
दिताले. उत्तरेक तर पळसाच्या खोलयांचेरुच सगळे खावपाचे जिनस 
दितात. इंदौर हांव गोल्लें तेन्ना थंय कचोरी, चटणी आनी कुल्फी 
हेसारकिले जिनस पळसाच्याच खोलयांचेर दितात ते पळयले. हांगाचे 
परस मध्य प्रांत, उत्तर प्रदेश तशेंय दक्षिणेतूय अनवाळ्याचें प्रस्थ चड. 
पळसाच्यो खोलयो, मातयेचीं आयदनां आनी दक्षिणेंत केळी पानां 
उपेगांत हाडटात. एकदा वापरलें काय भायर उडयलें. तें घासपाचोय 
वावर ना आनी भष्टूय ना. कोयराचो विलोय लावपाची चिंता ना. 
सैमातल्यान आयलें आनी परत सैमांतूच विलीन जालें. 


पत्रावळीचेर वाडिल्लें जेवण बरें दिसता. रुचीक लागता. ताट 
घासपाचो वावर ना. सगळें खरें. पुण काय वेळार पानांत अन्न वाडटकीर 
तें हेवटेन तेवटेन धांवूंक लागता. गळटा. शिगर सुटून पत्रावळ विस्कळ 
जाता. केन्ना केन्ना चुकून शिगर गळ्याक तोपून प्राण वता काय उरता 
अशें जाता. पत्रावळी सारक्यो पुसल्यो ना जाल्यार धुल्ल वा शेळ्याचा 


वास येता. 


पत्रावळींबशेनूच आमच्या संस्कृतायेंतल्या अन्नमहोत्सवांत केळी 
पानाचे स्थान आनिकूय वेल्या दर्जाचे आसा. बरी पंगत मांडिल्ली 
आसची. रांगोळ्यो आसच्यो, समय पेटची, उजवातींचो घमघम सुटचो. 


` पाटामुखार बरे पांचवेचार केळी पान आसचें. धवें फुल्ल शीत आसचें, 
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हळदुवेंच वन्न, तांबडोच चण्या रोस, हळदुव्यो-पाचव्यो मुगा गाठी, 
तांबडे-धवे-हळदुवे-पाचवे फोर्डीची रंगसंगती आशिल्ले खतखतें, पुडी 
कोराच्यो तळिल्ल्यो फोडी, तांबडेगुंज लोणचे, हळदुवो पापड, केसरी 
दांगर, पांचवे रायतें हें सगळें पळयतकीर मनाक धादोसकाय भोगता. 
'अन्न म्हळ्यार परब्रह्म' हाची साक्षा पटता. हाता-तोंडाची लडाय सुरु 
जाता. आधुनिक आरोग्यशास्त्र रंगसंगती आशिल्ले जित्रस पळोवन 
मनशाची भूक वाडता आनी जेवण बरें चलता अशे सांगता. आमचे 
केळी पानार वाडिल्ले जिन्नस पळोवन कोणाक भूक लागची ना ? 


केळीच्या पानाच्या वासांत एसिडिटी ना जावपाचो गुणधर्म 
आसा. म्हणून जेवणाखातीर आमच्या पुर्वजांनी केळी पान वापरला. 
केळीचे पान आमी आख्खे कातरुन घरांत हाडिनात. आख्खे पान 
मरणाच्या वेळार हाडटात. हरशीं हाडचेले वेळार केळी पानाचे दोन 
कुडके करुन घरांत हाडटात. नाजाल्यार एक चोळखो वा एक तिस्ती 
तरी घेवन येतात. 


केळीचें आख्खें पान पळयात. मुखार पोताकर्डे आशिल्ले पान 
म्हळ्यार शिरवती. कोकणीत तिची शिरती जाता. मदलो वांटो म्हळ्यार 
अग्रवती - आगोती आनी देगेकडेन आशिल्लो वाटो खंडवती म्हळ्यार 
खांदोती . 


जेवणाक शिरती वापरतात. देवाक निवेद्य दाखोवपाक, प्रसाद 
वाटपाक चोळखे वापरतात. दोण करपाक सुकी शेनतां वापरतात. 
वडे, कणंगां नेव-यो थापपाक, शेवयो पिळून दवरपाक चोळखे उपेगांत 
हाडटात. वडे थापपाखातीर चोळखो खतखतीत तेल घालून बावोवन 
घेतात. मागीर मोवसार'जाल्ल्या चोळख्यार वडो बरेभशेन थापूंक येता. 
केळीपानाक एक विशिष्ट तरेची रुचूय आसता. घोणसां, तवसळ्यो 
साननधाकर्ण्यांत घालून उकडटना किंवा लंगडेंत भाजताना चोळखे 
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वापरतात. चोळखो घाल्ल्यान जिनस तोपाक दसना आनी रुचिकय 


लागता. गोडाची भाकरी, तवशाची भाकरी तव्यार चोळखो घालून 
थापतात. चोळखो करपतकीर बरो वास सुटता आनी म्हणटा म्हणटा 
भाकरी पोटांत वता. पावसांत अळंबी येतात. ती अळंबी हाडून तिस्त्यो 
कशीं शिनपाचीं. कांदो शिनून, मीठ, सांबार, आमटाण घालची. चोळख्यांत 
गुठलावची. रांदनीतल्या रसरशीत इंगळ्यांचेर तो पोटलो दवरपाचो. 


' बरीं भाजलीं म्हण्टकीर 'ठो' आवाज जाता. तो पोटलो सोडोवन मोव 


जाल्लीं रुचिक अळंबी अळंग जीबेर दवरपाचीं ! 


गोयांत बाजारांत विकपाखातीर जायते पावटी केळी पानांच्यो 
मोव, नाजूक नळयोय हाडटात. त्यो सोडोवन पान तयार करपाचें. 
खूप पानां दाळून हाडटात ताका पानाचो 'वेढो' म्हणतात. देवाक 
निवेद्य दाखयताना शिरतेचें फुडलें तोंक नाखटांनी तोडून उडोवपाचें. 
व्हडल्या केळीच्या, पानाक कुशीक सांगात म्हूणून एक चोळखो दवरतात. 
ताका “पालवा पान' म्हणटात. गोग्रास, काकूळ चोळख्यार वाडटात. 


दक्षिणेंत आयजूय केळीचे पान आनी चोळख्यांचे प्रस्थ आसा. पुण 
आमचेकडेन केळी पान उबें दवरतात तर दक्षिणेकडेन आडवें. दक्षिणेंत 
फकत पानां मेळोवपाखातीर केळ्यांच्यो कांय विशिष्ट जाती रोयतात. 


आमचे शेजरा रावपी बर्वेभटीण म्हाका एक काणी सांगताली. एक 
मुसलमान आनी एक हिंदु अशे दोन इष्ट आसले. एक दीस मुसलमानाच्या 
मनात पातक आयलें (ताणे हिंदूक बाटोवपाचें थारायलें.) ताणे इष्टाक 
सांगलें, “तुजी जर म्हजेकडेन खरी इष्टागत आसा जाल्यार फाल्यां आमी 


एकाच ताटांन जेवूया” मुसलमानांत दाट इष्टागत दाखोवपाक एकाच 


ताटात एकापरस चड लोक एकठांय जेवतात. तें आयकून हिंदूक थरथरो 
भरलो. एकाच ताटान मुसलमानाबरोबर जेवले म्हण्टकीर आनी आनी किदे 
उरलां ? भष्टतलो बाबडो. ताणे एक हिकमत काडली. 
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ताणे जेवपाक शिरती हाडली. शिरती दोर्गायच्या मदी आडवी 
दवरली. एका वाटेन आपल्याक वाडून घेतलें जाल्यार दुसरे वटेन 
मोयराक. हिंदु मनीस मर्दी मर्दी शिरतेच्या मदल्या दांड्याच्या खोल 
खळयेतल्यान पेल्यातल्यान उदक सोडटालो. मोयराक दिसले, आसतलें 
किदेंय हाचें शास्त्र. दोगूय जेवले. हात पुसतकीर मोयरान जाहीर 
केलें, “तूं बाटलो”. 
हिंदून म्हळें, “हांव खंय बाटला ?” 
मोयरान म्हळें, “तू आनी हांव एकाच ताटांन जेवले ना तर ?” 
हिंदून जाप दिली. “हांव एका गांवांत जेवतालो. तू दुसऱया गावात. 
मदल्यान न्हय व्हांवताली. पळयली ना तर तूं ?” 


केळीच्या सुकिल्ल्या पानांचे - शेनतांचे द्रोण करतात. जेवणावळी, 
समरादनेक, रोस, खीर हांका ते उपेगांत येतात. सत्यनारायणाचो 
प्रसाद बी लोकांक दिवंपाक उपेगी पडटात. 


केळीची सुकिल्ली पानां सकयल लांबतात. सकाळफुर्डे उठून 
तीं कातरुन हाडचीं. तीं बरी सारकी कातरुन ताचे कुडके करपाचे. 
ताजेर उदक मारपाचें. कुडके कवळचें न्हय म्हण पाट, फळें, फातर 
असल्यो जङ वस्ती वयर दवरपाच्यो. मागीर सारके. निवळ, चौकोनी 
कुडके घेवन पिराड्याची शिगरां घेवन ते तोपपाचे द्रोण एकान एक 
घालून ताची कवळ्यांची माळ करपाची. असल्यो माळो खेडेगांवातल्या 
मांडावेल्यान लांबतना दिष्टी पडटात. 


आनी थोड्या दिसांनी भारतान तयार जाल्ल्यो पत्रावळी आनी 
द्रोण परदेशांत वतले आनी, थंयच्यान आयात जावन हांगा येतले तेन्ना 
आमकां तांचें म्हत्त्त समजतलें. 
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. आळशालीं भिकणां... 


पयर भाव जम्मूक सावन आयिल्लो. येतना ताणे पोतीभर 
ड हाडिल्ले. वानावेलो हळकुंड धाडावपाचो फातर घेवन अक्रोड 
 फोडपाचो आमचो वावर दिसभर चलिल्लो. त्या दिसा सकाळफुडें आठ 
'वरांचेरुच व्हनीबाय आयली (भुरगेबाळांक च्या केन्ना दिता कोणाक 
खबर) आयली. तेकली. सोप्याक दसली. कसलें तरी निमित्त काडून 
'गांवांवेल्यो खबरी करुंक आयल्या आसतली. म्हेळाय दी, आळवा 
दोको दी, नाजाल्यार पोरसांतल्यो चार दुर्वा तरी दी म्हण. 


व्हनीबायन येवचे येवन डिक्लेअर केलें. ‘आयज सोमार. आयज 
आमगेर मुगांगाठी. (म्हज्या हङ्डयांत कल्ल जालें. आयली आमच्या 
करबेलाचेर हावळ) दोन करबेलां पानां दी पळोवया. (व्हनीबाय आतां 
कशीच हालची ना. बद्द दनपरां बारा वरांचेर घरा वतली. तो म्हणसर 
आमचो सोपो तापयतली. दनपरां बापायन आंबाडे हाडल्यार, आयज 
इल्ली करम करता म्हण सोमती तेय गुठलावन घरा घेवन वतली. 
म्हाका केन्ना केन्ना प्रस्न पडटा. व्हनीबायच्यो ह्यो मुगांगाठी जावपाच्यो 
केन्ना? दनपरां काय रातच्यो? पूण नीज गोंयकार कितें रातचो मुगांगांठी 
आनी करम खातलो? काकूट बाबड्या व्हनीबायच्या घोवाची. दनपरां 
तीनांक तरी उंडयो पडटात काय कोणाक खबर ! 


व्हनीबाय खबरी मारीत आसा. भयणीन भितर रांदचेकुडींत 
वानाचेर अक्रोड दवरल्यात आनी धाकटुलो गुणो घेवन ते फोडपाचें 
काम एकाग्र चित्तान करीत आसा. व्हनीबायन एका वटेन खबरांची 
गिरण सुरु केल्या आनी दुसरे वटेन तिचे कान रांदचे कुडीतल्यान 
येवपी ठक्‌ ठक्‌ आवाजाची सुलूस घेत आसात. म्हजे आवयक तिणे 
विचारलें, "कोण भिकणां फोडता काय कितें ?' म्हाका हांसूंक आयले. 
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आतां व्हनीबाय अंदू आमका पणस उष्टारवक मेळूना म्हण 
परवंतली आनी वतना अर्द पड तरी मिकर्णा मागून व्हरतलीच, ह 
विचार म्हजे म्हनांत आयलो (पयर व्हनीबायच्या घरांतल्यान धोणसाच 
काय बरो घमघम सुटिल्लो) आवयन व्हनीबायन विचारिल्ल्या प्रश्नाः 
बेगबेगीन 'हय वय' म्हळें. आयज भिकणां घालून दाळचो रोस करया/ 
(भिकणां घालून दाळी रोस म्हळ्यार म्हज्या पोटान आर्ताच मुङ्ूक 
लागलां) आनी रांदचेकुडीच्या दिकेन पावलां मारपी व्हनीबायक, बाड 
प्रभूच्या आवेशान पन्हाळरखिंडीतच आडावन दवरली. हाव f 
दुसरे वटेनच्या दारांतल्यान रांदचे कुर्डीत गेलें आनी मयणीक म्हळें, 
'दुस्मान खंयच्या खिणाभितर कोटांत रिगतलो. तूं तुजो म्हालवज॑ 
घेवन पळ काड'. भयण पळ्ळी आनी सुगूर जाली. ना जाल्यार आयज 
पांच अक्रोडांची तरी खंडणी वसूल केल्याखेरीज आमचो किल्लो सोडची 
नासली. तशी डायरेक्ट तोंडान मागची ना. पुण म्हण्टली, “हाली तेंपार 
अक्रोड म्हणटात ते दिष्टी पसून पडनात. पांच वर्सा पयली शालीबायचे 
नणंदे घोव दिल्ली रावतालो. ताणे एकदां हाडिल्ले. पोर्तुगेजांच्या तेपार 


तर हांव व्हनीबायन “कोण भिकणां फोडता काय किते?” अर्शे 
म्हळें ताची खबर सांगतालें. भिकणां म्हळ्यार भिकणां. भुरग्यांक मिकणां 
म्हळ्यार एक आवडीचें खाण कशें. हरशी आमगेर पणसांच्यो राशी 
पुण पणसाचे गरे खावपांत म्हाका चड आवड नासली. आवय पणसाक 
छिन्नाविच्छिन्न करुन घरे तोपांत काडटाली, चारखणां मंगलाक खावयताली 
निमाणे भिकणां शेणान सारयिल्ले जमनीर वाळगत पडटाली. पणर 
वास मारपी त्या बुळबुळीत भिकणांक पळोवंकपसून म्हाका वीट येताली 


केन्ना केन्ना ग-यांबरोबर एक बारिकशें भिकणपसून बुळूक करुन 
पोटांन वतालें. शाळेतल्या म्हज्या मैत्रिणीन सांगिल्लें, पावसा दिसार्न 


तें भिकण किल्लतलें आनी तुज्या तोंडातल्यान पणसारूख भायर 
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. येतलो म्हण. हांव सद्दां म्हजें पोट दामून भिकण किल्ललां काय कितें? 
किल्ललें जाल्यार रोपो व्हडलो जाला काय कितें हें पळयतालें. चिड्डून 
चिड्डून निमाणें पोट दुखूंक लागतालें. असल्या ह्या घातकी भिकणांचो 
म्हाका चडूच राग येतालो. 


म्हजी शाळा दनपरां सुट्टाली. आमी भुरगीं घरा येतकीर 
आवय आमकां जेवण वाडून आपूण आड पडूंक वताली. आमी वरांचे 
वरां वेळ काडीत जेवतालीं. तो मेरेन चेडूं आपल्या न्हिदेचो पयलो 
इन्स्टॉलमेंट सोपोवन उठ्ठालें आनी आमची ताटां उखलून थंय शेणगुळो 
भोवंडायतालें. आवय डाराडूर न्हिदल्याशी पळोवन आमची कारस्थानां 
सुरु जाताली. काल फोडिल्ल्या पणसाच्या त्या बुळबुळीत भिकणांची 
ओलसाण शेणाचे जमनीन ओडून घेवन तीं धवींफुल्ल सुकी सणसणीत 
जातालीं. रांदनीत आजून थोडो उजो आसतालो. फूक मारुन कोळशे 
फुलोवचे. आनी त्या फुलिल्ल्या तांबड्या कोळशाचेर एक एक सुके 
भिकण उडोवचें. (असल्या कामांक चेडूं संवकिल्लिं. आमच्या नावार 
ताकाय असल्यो भानगडी करपाची उमेद) भिकण कोळशार भाजतालें. 
आनी ताचो 'ठो' करुन फुगेट फुटिल्ल्याबशेन आवाज येवचो. भिकण 
खावचेपरस तें ठो ठो करुन कशें फुट्टा, ताची करपल्ली साल वेगळावन 
भितल्लें भाजिल्लें तांबडेगुल्ल भिकण कशें दिसता हें पळोवपाकूच 
आमका चड खोशी आसली. उपरांत तें भिकण ह आ 
अळंग पोटांत वताले ती गोष्ट वेगळी. 


भिकणां हाडून दिवपाचें काम चेडूं करतालें : 
- हांव करतालें. एक दीस भिकण फुटलें आनी म्हज्या 
म्हज्यो बोबो. रडून रडून हांवें आकांत केलो. पयलीं 
वेवस्थित धोडावन काडलें आनी मागीर दोळे पुसले. गुन्यावाक प्रत्यक्ष/ 
अप्रत्यक्ष साह्य केल्याबद्दल चेडवाकूय “तुका आत्ताच्या आता घरां 


. पावयता” म्हण ख्यास्त फर्मायली. चेडवान म्हळे, “मियां काय करु गो 
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बाय ? तुजां चेडूंच म्हाज्या फाटीक लागला, घोटयो भाज म्हणान.” 
आवयन परत एकदां म्हज्या फाटीर मिकर्णा फोडली. तरीकूय आमी 
निर्लज्ज कशीं पावसा दिसांनी रांदर्नीत ठो ठो करुन फौगेटी फोडत 
रावतालीं. आनी आवय आमच्या फाटीर्ची चारखणां करीत रावताली. 
मागीर चेडवानूच एक हिकमत सांगली. भिकण पयलींच दातानी फोंडपाचें. 
ताची वाफ गेल्ल्यान ठो असो आवाज जायना. मागीर आमी अर्शी 
आवाज जायनाशिल्ल्यों. “शेळ्यो फोगेट्यो' उज्यान घालूंक लागलीं. 
आमी भिकणांचे फाटीक लागल्यात म्हण आवयन एक पावट पेजेचे 
तपलें भरुन भिकणां उकडरली आनी तपलें आमचे मुखार फोडले. पुण 
हीं तपलेंभर भिकणां खांवक मजा आयली ना. 


खूप पयलींच्या मुस्तीतली गजाल. आमच्या मडगंवा एक गिरेस्त 
मनीस रावतालो. ताका दनपरचें जेवण जातकीर चार भाजिल्ली मिकणां 
मुखशुध्दीक लागतालींच. आपली मोटार घेवन तो पाड़डयां येतालो . 
सगल्या घरांनी भोवून भिकणां एकठांय करतालो. ती भिकणां मागीर 
मुंबय इष्ट-मित्र-सोय-यांगेर पावर्ती जातालीं. 


गोमंतकीय खाद्यजीणेंत पणसाक खूप म्हत्व. तन्या आनी पिक्या 
पणसाच्यो जशो नाना परी आमी करुन खातात. तसोच पुरक आहार 
आशिल्ल्या ह्या भिकणांच्योय जातात. तत्र्या पणसाचें सुशेल करतना 
कवळीं भिकणां वानांत वांटूनच वतात. मात्सो जून जाल्ल्या पणसाची 
गऱ्या-घोटयांची भाजी करतात. पणसांतले फकत गरे आनी तन्नी 
भिकणां चिरुन घेवपाची. शाळेक एप्रिलान सुटी पडटकीर आवय 
फातोडेर पणस चिरुन दवरताली. आमी सकाळीं धरून दनपार मेरेन 
गरे आनी भिकणां निवळ करीत बसतालीं. हाताक तेल लावन हे गरे 
निवळ करपाचे आनी भिकणां सोलपार्ची. भिकणां सोलून नाखटां 
दुखतालीं. तरीकूय उमेदीन हें काम आमी करतालीं. मागीर हे भाज्येक 
खोबरेल तेलाची चरचरीत फोडणां घालून रांदनीर तोपांत उडोवप. 
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'कांदो, जिती मिरसांग, मिरयां आनी सोय करंगटावपाची. हेय काम 
'हांवूच करतालें. आमगेर भीमाचें कशें वायन आसा. ह्या वायनांत सोय 
घालून एकच रगडो मारल्यार किद्याचोय पिठो जाता. म्हण्टकीर ह्या 
वानांत करंगटावपाचें काम मोटें कसबाचें. करंगटायिल्ली सोय भाजयेंन 
घालून गोड, हळद, मीठ घालून भाजी सुरबुस शिजोवपाची. दनपरां 
बारांक ही भाजी पेजेबरोबर खावपाची आनी ताणून दिवपाचें.... . 


पावस सुरु जातकीर पणस उलगतात. मागीर हीं भिकणां 

गरजेक चड उपकरा पडतात. भिकणांक तांबडे मातयेचो लेपोड काडतात 

आनी शेणाचे जमनीर एक कोनसो घट धरून लिंपून दवरतात. गरज 

पडटा तेन्ना इल्लो इल्लो कुडको फोडून भिकणां काडपाचीं. अशे तरेन 

भिकणां वर्सभर तिगोवन खांवची. ही भिकणां पावसांत दाळी रोसांन 

घालू येतात. दाळींन भिकणां धाडावन शिजत उडवप आनी खतखतो 

येताकीर चार तेफळां वायनांत धाडावन घालप. भिकणां चड खावन 

` पोटांन गुडगुडटा तें ह्या तेंफळांच्या मिरमिरसाणीन ना जाता. पयलीं 

तेपार पावसा दिसांनी गोयांत नुस्तें खंय मेळटालें ? भिकणां घालून 
केल्लो दाळी रोस आनी सुक्या बांगड्या किसमूर. 


त्या तेपार गोंयांत बेळगांवातल्यो नकसूद भाज्ज्योय येनासल्यो. 
पावसांत तर ह्यो असल्यो भाज्ज्यो फुटल्यात ? मागीर रानांनी, दोंगरांनी, 
पोरसांनी आपशींच किल्लून आयिल्ल्यो भाज्ज्यो खावपाच्यो. तेरें, लुती, 
तायखिळो, कुङ्डकेच्या रानवटी भाज्ज्यांत हीं भिकणां घालप. आळवान, 
म्हस्का पाल्याच्या भाज्ज्येन, खतखत्यांत, हळसांद्या-चवळेच्या पालेभाज्जेंत 
किल्लान, आंकरान, अनसाच्या तोंडाकान हीं भिकणां फोडून घालची. 
पांचवेचार म्हस्का भाजयेन फोडून उडयिल्लीं ही तांबडे फाटीचीं, धव्या 
पोटाचीं भिकणां कितलीं सोबीत दिसतात. ताचो स्वादूच वेगळो पुण 
आयज ह्यो तरातरांच्यो रानभाज्ज्यो आनी भिकणां घालून केल्ल्यो 


'_तांच्यो नाना तरा आमचे शहरी जीवनापसून पयसांवक लागल्यात. 
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आमच्यो पयलींच्या बायलो चेकर्‍यो करतना मिकर्णा क 
धाडावन, तांचे पीठ करुन चैक-यांच्या पिठांत घालताल्यो. 
पिठ्याक लागून त्यो अरळ आनी रुचीक जातात अशें त्यौ सांगताल्यो. 
श्रावणांत बायलो आयतार पुजतात, सूर्यदैवाचे हे पुजेक निवेद्य म्हण 
भटांगेर, भाजिल्ल्या मिकणांचो वायनांत कांडून पिठो करतात. तातूंत 
मिठाकणी घालून ताचे ल्हान ल्हान धाकले लाडू करतात. | 


आमगेर पणस खूप. पणसां दिसांनी पिकिल्ल्या पणसांच्या 
वासान घर दमदमून वतालें. पाड्डेच्या आमच्या घरांत पणसूच पणस.. 
नुस्तेकारां येतालीं, तेन्ना म्हजी आजी 'बा' बार्टर सिस्टम आपणायताली... 
पणस दिवन नुस्ते घेवचें. उपरांत पडभर मिकणां दिवन पडभर कुंडोयो 
घेवच्यो, अशें म्हजा बापूय सांगी. 


म्हजी मावशी नार्व्या रावताली तांचेय व्हड कुळागर. तीय 
फाटले तेपाक भिकणां दिवन खुबे आनी तिसऱ्यो घेताली. 


गोयांत कोणूय मोटवो, घटमूट मनीस आसल्यार भिकण कसो 
दिसता, अशें म्हण्टात. 


आमी आक्यां रावतालीं. तेन्ना आमच्या घरामुखार एक भिकण 
आका रावतालें. तेन्नाचे लोक ल्हानपणांत भुरगी कशीं दिसतात तें 
पळोवन तांचीं नांवां दवरतालें. लक्ष्मणराव सरदेसायांच्या 'ुर्विल्लीं | 
नावां ह्या ललित निबंधांत पोको, शेड्डो, दोमळो असलीं नांवां आमकां 
दिष्टी पडटात. तर हें भिकण आका, ल्हानपणांत घवीफुल्ल पोटली | 
कशें गुडगुडीत आसलें. म्हण आवयबापायन ताचे नाव अपुर्बायेन दवरलें | 
भिकण. उपरांत सगळ्याच लोकांचे तें भिकणआका जालें, पुण “ए 
भिकण आका कशें आसा गो ?' म्हण, ताका कोणे हटकिल्यार म्हाका 
मात हांसूंक येतालें. 
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उत्तरेंत पणस नात. पूण केन्ना केन्नाय खंयूय एकाद्रें झाड 
दिष्टी पडटा. उत्तरेतले लोक पणस खायनात. पणस गोरवांची खावड 
म्हण उपकरा पडटात. गढवालांत अशीं जायतीं झाडां दिष्टी पडटात. 
तांचेबद्दल अशी माहिती मेळटा. पुण्यासाकून उत्तरेंत, अहमदशहा 
अब्दालीचो पराभव करपाखातीर पेशवे भायर सरले. युध्दाक वतना 
तांचेबरोबर उत्तरेंतल्या पवित्र तीर्थक्षेत्रांचे दर्शन घेवंक जायते लोक 
गेल्ले. तांचेबरोबर भट-भिक्षुकय आसले. ह्या कोकणातल्या बाबड्या 
भटांनी वाटेर खांवंक उपेगीं पडटलीं म्हण बरोबर भिकणां घेतिल्लीं. 
उपरांत पेशवे पानिपताचेर हारले. सगळे कोकणस्थ ब्राह्मण आनी 
सैन्य जळीमळी पसरले. भटाच्या काय बायलांक मुसलमान सैन्यांन 
उबारुन व्हेलें. कांय ब्राह्मणांक गुलाम म्हणून कामांक दवरले. अशी ही 
दुखांनी भरिल्ली काणी. 


आयज गढवालांत पंत आडनावाचे ब्राह्मण आसात. तांचे पुर्वज 
म्हळ्यार पेशव्यांबरोबर आयिल्ले हे महाराष्ट्रीय भट. आयच्या उत्तर 
प्रदेशी संस्कृतींत तें विलीन जावन गेल्यात. ह्याच भटांच्या पुर्वजांनी 
भगुण्यांत घालून हाडिल्लीं भिकणां हिमालयांत खंय खंय किल्लत 
पडल्यांत कोणांक खबर. केन्नां तरी हीं भिकणां किल्ललीं, तांतुतल्यान 
रुख भायर सरले आनी आयजूय थंय आमी पावलीं जाल्यार आमी 
आमच्या मायभुयेपासून कितले पयस पावल्यात हें आमका दोळ्यान 
उदक हाडून सांगतात. 


खूब दीस जाले. भिकणांचेर कितें तरी बरोवचें अशें म्हज्या 
` मनांत आसलें. पूण हांव आळशी. आळशी कसलें ? 'आळशा आळशा 
भिकणां भाजून खा' असलें ! 'आळशी म्हण्टा भिकणां हरवींच बरी 
लागतात. हांव तसलें. मेळत थंय हात-पाय पातळावन थपकल मारुन 
बसता तसलें ! 
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लेख आनी कसलो कर्माचो बरयता ? तैपरस म्हाकाच कौणैय 
डिक्टेशन घाल्यार लेख बरयन. पयर म्हजे मनातले सरस्पतीन म्हाका 
ह्या लेखाचें डिक्टेशन घाले आनी हार्वे लेख बरोवन काडली. सुटले 


एकदाचें हांव. 


सदांच जर अशें घडत गेलें जाल्यार कितलें बरे जायत ! 


frag 
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. आंबटो आंबाडो 


हांव तुमकां एक हुमाणें घालता. तुमका जाप दिवंक येता 
[ पळोवया ? हुमाणे आसा, 
'चेकलु बायु, चेकलु बायु 
राती बिती भोवु नाका 
तुका चोयल्यार म्हाका खातले. ' 


येता जाप ह्या हुमाण्याची? येना जाल्यार हुस्को करु नाका. 
म्हजें पुराण सोपसर जाप सोदून दवरा म्हणचे जालें. 


आषाढ म्हयनो आता सोंपत आयला. ह्या दिसांनी करंजाळे - 
मिरामारच्या वाठारांत लोकांच्या पोरसांतले आंबाडे बरे जून जाल्यात. 
आमच्या नावेले मात लोकांच्या झाडांवेले आंबाडे मात खुपूच तन्नेसार 
आसात. आंबाड्याचें झाड पळोंवक म्हाका खूप आवडटा. आनी झाडाक 
घोसांनी लागपी आनी लांब देठान धोलपी आंबाडे पळोवन जीबेक 
उदक सुटता. कितल्यो प्राती करुंक येतात ह्या आंबाड्यांच्यो! सामके 
तन्ने आसतना बेठेच चांचावपाक बरे लागतात. तेन्ना तांतुतली पार 
' पसून मोव आसता. मात्शे व्हड जातकीर ते दोणांत घालून तिगोवंक 
` येतात. पुण आंबलेबशेन आंबाडो वर्सभर दोणांत तिगोवपाची कोणांक 
इत्सा नासता. किद्याक आंबाडो तसो हयन्हयसो झाडार वर्सभरुय 
` दिश्टी पडटा आनी दोणात तो तसो वर्सभर तिगना. 


पयलींच्या काळांत घराघरांनी आंब्याच्या काणापसून तयार 
केल्लीं व्हडलीं व्हडलीं दोणां आसतालीं. तांतूत खळाक हरव्यो मिरसांगो, 
आमल्यो, आमाडे, कांडणांबी घालताले. खळांत कोपरभर हात घालून 
कितें हाताक मेळटा तें काडप आनी पेजेबरोबर तोंडाक घेवप. कंबरभर 


.उंचायेचीं हीं दोणां पयलीं दरेक घरांत आसतालीं. हालीं हालीं मेरेन 
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आमच्या गोठ्यांत एक दोण आसले, (असले दोण भरून खंयचै म्हापुरुस 
आंबल्यो चांचायताले कोणाक खबर ! येवाजिल्यार पसून दात शिण्ण 
जातात, पुण पयलीच्या काळांत कुटुंबार्ची घर्रा आसतार्ली. पै-पावणौ, 
सोयरो-धायरो, शेजार-सांबारी, वावराङ्यो-मानायाँक दिर्वकूय त्यो उवेगी 
पडटाल्यो जांवये). पयर मडगंवा गेलें जाल्यार गोठ्यांतर्ले दौण ना 


जालां. खंय गेलें कोणाक खबर ! 


गोठ्यांतलें पणजे तेपावयले दोण ना जालें आनी गोठ्यांतलें 
मंगलूय पयस पयस दिगंतराक गेलें. आता उरला तौ दोण दवरपाचो 
जागो आनी मंगलाचो खुटो आनी लोखंडाची सर्ळी. एक दीस तीय 
ना जातली.... फाटल्या दिसांनी जाल्यार आवयन गोठ्याक एक दार 
लायलां आनी ताची नाल्ल दवरपाची कूड केल्या. कालाय तस्मै नमः | 


मात्शें तन्नसार आसतना आंबाड्यांचे तिखट लोणचे करु येता. 
तन्ने आंबाडे म्हणचे काथो घट जावपापयलीचे बारीक आंबाडे. हे 
आंबाडे तासपाची पसून गरज ना. तशींच आदोळेर दोन अर्दा करपाची 
आनी तोरांच्या लोणच्यांचो मसालो घालून लोणर्चे करपार्चे. 


आंबाडे आनी मात्शे व्हड जाले म्हण्टकीर काथो हयन्हयसो 
जून जाता. हे आंबाडे वायनांत वा खलबत्त्यान धाडावन तांची तांबडीच 
करम करतात. असले आंबाडे एक एक करुन धाडावचे पडटात. 
सगळे आंबाडे वायनांत एकदम घाल्यार ते धाडावनात. एक एक 
आंबाडो वायनांत दवरुन फार घालपाचो. फार चुकोवपाखातीर हो 
आंबाडो फट्‌ करुन उसळटा. खाची - कोनशांनी वचून लिपता. अशे 
तरेन बारीकसाणेन एक एक आंबाडो धाडावप. कांय मस्त्या आंबाड्यांच्यो 
सालीच वेगळावतात. कांय आंबाड्याचो आंबाडो सुटता तर काय 
आंबाड्यांचे काळीज फुटता. सुक्‍या मिरसांगेच्या सोयेच्या चेटणेचो 
तांबडोच कोर आनी चांचायल्ले पाचवेच आंबाडे, इस्तिमसांवाचे दिसतात. 
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' गोडा-मिठाचो सांगात आनी फुलयिल्ल्या हिंग-सासवांची मिरमिरसाण. 

'ह्या जिव्या हरवसार आंबाड्याचें जे धाकटे धाकटे कुडके करमीच्या 
मेथ्यांत मेळटात ते खांवक काय बरे लागतात ! आह ! रुच सुटल्या 
जीबेक . 


भुरगेपणांत हांव पाड्डयां वतालें. तेन्ना दनपरां गांवभर भोवूंक 
वतालें. घराघरांनी व्हनीबायो, काकीबायो रांदनी पोल्लांत पडिल्ल्यो 
आसताल्यो. वानार-फातरीर घडाघूडू आनी रांदनीर राटारुटू. खरंगटे 
आनी पडयार. कामत आनी नायक. म्हजे मावशेचे घर तशें या गांवांत 
परकी. पूण तेय गांवात रावन गांवभाव जावन गेल्ले. रांदचे कुडीतल्या 
त्या त्या तोपांनी कोणा कोणागेर खतखतें जाल्यार कोणागेर खटखटें 
शिजतालें. म्हाका कोणागेर चोळख्यार घालून लोणचें तर कोणागेर 
वड़यां पीठ मेळटालें. वारकाली बा म्हाका साटा कुडको दिताली 
जाल्यार गजा पडयाराली बायल हातार पिठ्या लाडू दवरताली. कोणागेर 
आंबाड्याचे सांसव जाल्यार कोणागेर इंगळ्यार भाजिल्लो घराकेलूल्या 
हुडदा दाळीचो पापड. वयर खोबरेलाचो चरचरीत थेंबो. गेले ते दीस....... 


आंबाडे बरे जून जाले म्हण्टकीर ताचे जायते जिनस करुंक 
येतात. आंबाड्याचें गोड लोणचें हें समस्त गोंयकारीच्या आवडीचे. 
हांव जेन्ना मिरामार हॉस्टेलान रावतालें, तेन्ना फकत आंबाड्याच्या गोड 
लोणच्याचो पुरुमेत. पावा बरोबर सट्‌ करुन खावं येता. आंबाड्या 
लोणच्याचे थोडे विद्र हांवें काबार केले ना. आवय पिकार जावन 
म्हण्टाली, इतले आंबाडे खावन तुज्या आंतकड्यांची चाळण जातली. 
` म्हजेच बशेन हाँस्टेलांतल्यो सांगे, उसगांव, साखळी, वास्को ह्या 
वाठारातल्यो चलयो आंबाड्या लोणचें हाडटाली. सावर्डच्या दोतोर 
सोनू कामतीलें रिम्मी आनी सांग्यावेल्या मुरली सालेलकरालें अनूपा 
ह्यो दोनूय चलयो म्हज्यो विद्यार्थिनी - मैत्रिणी. त्योय आंबाड्या लोणच्याचे 

- व्हडले व्हडले बुयांव कशो बरण्यो हाडटालीं. 
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हॉस्टेलाच्या फाटले वटेन चोखिल्ल्या आंबाड्या-पार्रीची एक 
व्हडली रासूच जाल्ली. एक दीस म्हजे भावान तें विपरीत षळयलैं, 
कपलाक हात लायलो आनी म्हजे आवयबशेनूच म्हळे, “टीचरी आनी 
भुरगीं इतलें लोणचे खावन एक दिस मरतली ! ” 


ते सगळे काथे शिजिल्ले म्हण माणसुकी, नाजाल्यार इतल्यान 
थंय आंबाड्यांचें एक रानूच जातलें आसलें. पाड़डेचे, साखळेचे, उसगावचे 
आंबाडे गळ्यांत गळे घालून वाडटले आसले. 


आंबाड्याचो सगळ्यांत बरो उपेग सुंगटा हुमणांत जाता. बरी 
मुशयेची धवीं सुंगटां हाडर्ची, ताज्या नाल्लाचो आपरोस काडून बरें 
दाटूच हुमण करचे आनी तांतूंत आंबाडे पडचे. त्या हुमणाबरोबर शीत 
जेवतकीर निज गोंयकाराक ह्या धर्तरेवेले खंयचोच खावपाचो जित्रस 
घोस्ताक वचचो ना. 


आंबाड्याचें रायतें करतात. सोमारचें आनी किर्ते करपार्चे? 
रायत्यान तरी दोन उंडयो पोटांत वतात. नाजाल्यार सोमारा हांव आनी 
बुकलो, दोगूय उपाशीं. बुकलो रातचो तरी हुंदीर चाबडायता आनी हांव 
आंबाडे चांचायता. चवथी दिसांनी पोती भरून आंबाडे सालांत पडटाले. 
लांब, लांब देठांचे घोसांनी आंबाडे. थोडे घोंस वयर माटोळेक बांदपाचे. 
आनी उरिल्ल्या आंबाड्यांचे तंय, चवथ आनी पंचम - तीन दीस फेस्त 
करपाचे. हांव त्या वाये दिसांनी आवयक सांगतां, तुगेलें तें वन्न, चण्या 
रोस, मुगांगाठी, खतखतीं, तळिल्ल्यो फोडी, दांगर, पापड, वडयो, 
लोणचीं, फुटी कडीं आनी पातोळ्यो, चण्या दाळी मोदक, सान्नां आनी 
फान्नां म्हाका कांयच नाका.' आंबाड्या रायते करतली जाल्यार हांव 
जेवतलें. तय, चवथीचो निवेद्य तयार जातना हांव ल्हवूच रांदचे कुर्डीत 
वता आनी आंबाडे रायत्यांत पडल्यात काय कितें हाची जाग घेता. 


एक दिस आंबाडे तासून कोळमुळांत दवरिल्ले, म्हाका दिष्टी 
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पडले नात. हांवें आवयक विचारलें, 'आवय' दुर्गे (परस) दुर्घट भारी' 
कशी आनी करत म्हजेर धावून आयली. 'सकाळच्यान निवेद्य करुन 
म्हर्जे कंबर मोडलां. कुस्कुटाचो आदार ना ह्या चुळकाचो. आनी वयर 
आंबाड्या रायतें ना म्हण गीळ धरला खंय हाचो ...... मंत्रपुष्पांजली 
सुरुच. परिस्थितीचे गांभीर्य लक्षांत घेवन 'ऊं भ्रं कर्णेभि : शृणुयाम 
देवा :' हो शान्ति पाठ म्हणत हांव सालांत धांव मारता. पुण दनपरां 
केळी पानार इतर जिनसांबरोबर पांचवें-धवें रायते, तातून अपुर्बायेचे 
बाबुले कशे आंबाडे आनी सासवा-हिंगाचो दमदम. तें अन्नब्रह्म पळोवनूच 
म्हजा आत्मो तुष्ट जाता. 


ऋषिपंचमीक कांय घरांनी 'आल्याच्यो गांठी' करतात. ह्यो गांठी 
म्हणचे कितें? आळवाच्या दाणयांचे बोटा बोटायेदे लांब कुडके करप. 
आळवाच्या पानाचेय व्हडले चार कुडके करुन, तांची कुसां मोडून, 
कुडक्यांची लोळी करप. तांका गांठी मारप. हें शिजिल्लें आळू आनी 
पानांच्यो गांठी मारिल्ल्यो लोळयो शिजत उडोवप. आळवाची खाज 
मोडपाखातीर हातून भरपूर आंबाडे आनी आले धाडावन घालप. मोडसार 
सोय वाटून तीखसाण गोड, मीठ घाले म्हण्टकीर 'आल्याच्यो गांठी' तयार. 


ऋषिपंचमीक हो एक प्रकार करतात अशी खबर हांवें पणजेंत 
एका इष्टीणीकडल्यान आयकली. आनी म्हज्या आवयच्या कुळरा 
ऋषिपंचमीक करतात, त्या असल्याच जिनसाची म्हाका याद आयली. 
तांगेर त्या दिसा 'कंदमूळ' करतात. कंदमूळ म्हळ्यार आळू, माडी, 
कारांदे, सुरण असल्या कंदमुळांच्यो फोडी करुन शिजत घालप. आळवाचे 
दांगरे मोटे कुडके करुन तांतूत घालप. खरजू खावचें न्हय म्हणून भरपूर 
आंबाडे तासून घालप आनी सोय मोडसार वाटून तीखसाण, गोड, मीठ 
घालप. सादारणपणे ह्यो दोनूय रीती एकूच कशो. ऋषिपंचमी म्हण, 
ऋषींचे खावप सात्विक म्हण हो अन्नपदार्थ खावप. आमच्या प्राचीन आर्य 
संस्कृतींतलो हो आयजमेरेन तिगून उरिल्लो एक जिन्नस आंसुये. 
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आंबाडे आळवांत घालतात. खतखरत्यांन घालतात. लग्नाकारणांनी 
आंबाड्यांची हुडीदमेथी जाता. आंबाड्याचो रोस जाता. गोयकारान 
एक फकाणाचे उलोवप आसले. | 

- 'आयज तुमगेर रांदला किते ? * 

- “म्हशी शिंगा भाजी आनी मड्या रोस. 


हें जर भायल्या गावांनी कोणे आयकर्ल्ले जाल्यार तांचो जीवूच 
वचपाचो. गोंयकार म्हशीच्या शिंगांची भाजी आनी मड्याचौ रोस करतात 
म्हण. “म्हशी शिंगां भाजी' म्हळ्यार म्हस्का सांगांची भाजी, “मड्या 
रोस' म्हळ्यार आंबाड्या रोस. 


दिवाळेच्या आदल्या दिसा पाड्डेच्यान गुणे घरावे फोव, घरा 
फुलयिल्ल्यो चिरमुल्यो, कारटां आनी आंबाडे घेवन येतालेँ. हावे आवयक 
सांगचें. “आई आंबाड्याक नरकासुर म्हण चिडडोवया आनी कारटांचे 
रायते करुया.' आई म्हण्टाली, 'नरकासुराक तूच चिडडी आनी कारटांचे 
रायतेय तूंच खा.' दिवाळे दिसा फोवांच्यो परी परी जातात. चण्या 
उसळ, केळ्यां हालवो जाता. पुण ताचेबरोबर आंबाड्याचें रायते ना 
जाल्यार फोवांची जिरवण जाता ? 


चवथ जांव ना जाल्यार दिवाळी. पोटांत गुडगुडसाण आसाच. 
चवथीक वन्न, चण्या रोस, मुगांगाठी, दाळी नेवऱ्यो खावन गुडगुडटा | 
जाल्यार दिवाळेक गोडाफोव, फोडणी फोव, कडये फोव, रोसा फोव 
धयां फोव, दुदाफोव खावन गळ्याक गुड्डो मारिल्लेबशेन जाता 
वयर आनी चण्या उसळ म्हणचे फारार फार. ह्या सगळ्याचेर एकूच ' 
रामबाण वखद आनी तें म्हळ्यार हिंगा वासाचे रायतें आनी दनपरां | 
बांगडूल्यांचे, जिती तेफळां धाडावन घालून केल्लें आंबट-तीख हुमण 


आंबाड्याचे वनस्पती शास्त्रांतलें नांव Spondias accuminnata. 


ताका spondias pinnata अशेंय म्हणतात. करमलाबशेन हेय झाड 
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` भायल्या देशांतल्यान गोयांत आयलां आंसुये. चड करुन पोर्तुगीजा 
` तेपार आयलां आंसुये. 


आंबाडे दोन तरांचे आसतात. एक मोठो आनी दुसरो बारीक. 
मोटो आंबाडो गोड आनी मांसाळ आसता. मोठ्या आंबाड्याचीं पानां 
बारीक. बारिक आंबाड्यांची पानां मोठीं आसतात. बारीक आंबाडो 
आंबट आनी काथायिल्लो आसता. आंबाडो शिया दिसांनी फुलता. 
` फुलतकूच आंबाड्याचें झाड सोबित दिसता. फुलां धवीं आसतात. तींय 
आंबट आसतात. हीं फुलां भुरगीं झडयतात वा सकयल पडिल्लीं 
खातात. फुलांचे घोंसच्या घोंस झाडार आसतात. फुलां कणकणी 
आंबाडे लागतात. आषाढ सोंपतना आंबाडे काडूंक मेळटात. थंडेच्या 
दिसांनी पानां झडटात आनी आंबाडे दिसूंक लागतात. दिवाळे दिसांनी 
ते पिकूंक लागतात. पिकतकच आंबाडे गुळमट लागतात. एका वेळार 
रानवटी आशिल्लें हें झाड आतां पोरसांतलें जालां. 


आंबाड्याचें झाड मुळापसून फळामेरेन आंबटढोक. फकत बी 
मात कडूझार. म्हण ह्या झाडाक बरड आनी रोटो ह्यासारकेले जीव 
जायना. तशेंच ताजेर बेनल्लय किल्लना. आंबाड्याच्या झाडाची साल 
डिसेंट्री आनी डायरीया ह्या दुयेंसांक बरी पडता. हाची पेस्ट वाताक 
बरी. ह्या झाडाचे लाकूड मोव. टिकावू न्हय. बॉक्सां वा फस्कां काड्यो 
करपाक केन्ना केन्ना वापरतात. 


गोंयच्या समाजजीवनांत अशे तरेन व्यापुन उरिल्लो हो आंबाडो. 
ताचेर असंख्य लोक कथा, म्हणण्यो आसल्यो जाल्यार तातून अजाप 
दिसपाचें कारण ना. 


आंबाड्याच्या झाडाक खंय वर्सातल्यान एकदांच कुळारा वचूंक 
मेळता. स म्हयने आंबाड्योचे झाड नागडें. एकुय पान ना. अशें परिस्थितींत 


कुळारा वचून घोवाची लज कशी काडटलें ? उरले स म्हयने. तेन्ना 
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कुचकुचीत पोरां, ह्या इतल्या अन्नाठ्या गित्राठ्यांक घेवन कुळारा कशे 
वतलें ? भाव आनी भावज धांवडावन घालतर्ली, असली बाबड्या 


आंबाडणीची खबर. 


पावस सोपले म्हण्टकीर आंबाड्या झाडाचेर सुकुंडे जातात. हे 
सुकुण्डे तोंडातल्यान दोर घेवन सकयल देवतात. ताका "पितर देवर्ल्यात' 
अशें म्हणटात. कारण ते दीस म्हाळार्चे. आनी तेन्ना आमी मेल्ल्यांक 
म्हाळ वाडटात. 'आंबाड्चाखातीर म्हाळ खळटा' अशी एक म्हणणी 
चालंत आसा. म्हाळाच्या जेवणाक आंबाडो जायच हैं तर जालेंच, पुण : 
साध्या गजालीक लागून व्हडलें काम आडखळूंक शकता हो ताचो 
अर्थ. 


'आंबाडो म्हळ्यार गिमवडो' अशीय एक म्हण आसा. (ह्या 
म्हणीचो अर्थ म्हाका अजून मेळूना.) 


आमच्यो बायलो फुगड्यो घालतात. ह्या फुगड्यांनी 'झेमाडो' 
नावाचो एक नाच आसता. बायलो गायतात : 
'झेम झेम झेमाडो 
माज्या दारी आमाडो 
आंबाड्याचे पान आंबट रें 
आमाडो जाता बोंडो रे ....... ड 
येदो वेळ मेरेन तुमी हांवें येवच्या येवन घाल्ल्या हुमाण्याचेर 
विचार केलाच आसतलो. सांगात पळोवया बेगीन. जाप येना जाल्यार 
बें तरी म्हणा. म्हळें बें ? आयका तर जाप..... 
जाप आसा. 'सुंगट आनी आंबाडो'. 


ताची खबर जाणा तुमी ? मानशेच्या उदकांत एक सुंगट पिट 
पिट्‌ करुन उडकी मारतालें. धडेर आसलो एक आंबाडो. आंबाड्यान 
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F म्हळें : 
'चेकलु बायु चेकलु बायु 
राती बिती भोवु नाका 
किद्याक जाणा ? 
| तुका पळयल्यार म्हाका खातले ' 


केन्नाय बाजारांतल्यान बापूय घे म्हण आंबाडे हाडटालो. म्हजी 
भआवय बार्देसकान्न. तिका आंबाडे, पापड, लोणचीं, वडयो, खतखतीं 
असले जिन्नस निखालस मानवनात. तिका फकत आपरोसाचीं हुमणां, 
बोबरेलांत चरचरीत तळिल्ले नुस्त्या कुडके, सुकें, कळपुट्यो आनी 
कालवां-सुंगटां - कुल्ल्यांची तोणाकांच आवडटात. म्हजे रगत 
साष्टीकाराचें, आवयक नाका तें म्हाका आवडता. म्हण म्हज्या जीवार 
बापूय घरांत आंबाडें, बिमलां, करमलां, कुवाळे, आकूर असले जिन्नस 
हाडून वडयत रावता. आवय सदांबशेन तो सगळो कोयर मोखून 
मारता आनी आपुण मात काढुंद्रांच्या गांथनीक वेंग मारुन बसता. एक 
दिस बापायन पोतीभर आंबाडे हाडिल्ले. आवयन ते कोठये कुडीन 
शेवटून मारले. आठ दिस तांची बाबड्यांची कोणेच वास्तपुस्त केली 
ना. पिकले ते. हांवें एक खावन पळयलो. गुळमट बरो लागलो. दुसरो 
खालो. बरो गोड लागलो. हांव सू सू करुन आंबाडे चोखता. बापायच्या 
पैशांचे सार्थक करता. आवयन सांगले, 'चड आंबाडे खावू नाका. 
थंडेन मरतलें.' तिणे करम करुना आनी गरजेभायर आंबाडे पिकयले 
म्हण म्हाका तिचो रागूच आसलो. दांत शिण्ण जाले तरीकूय फोर्सान 
हांवें आनी दोन आंबाडे खाले. बापायनपसून आवयकडेन तिडकीन 
पळयलें. म्हज्या भुरग्यांक आंबाड्याची करम करुन वाडूना. उपाशी 
भुरगीं बाबड़ी पिके आंबाडे खावन दीस काडटात. असो किदेसो भाव 
ताच्या तोंडार. त्या राती म्हाका सडीक भरलें. पुलमांवां भरुन आयली. 
खांक सुरु जाली आनी सणसणीत जोर भरलो. आठ दीस थंडी- 
बारखूण, जोर-जोळोप, दोतोर, गुळयो आनी विद्र. दोन रुपयांचे आंबाडे, 
पंदरा दिसांचें दुयेंस आनी पांचशी रुपया खर्च. असलें कोंत. 
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म्हजे भुरगेप्णांत आक्यां आमी भाड्याच्या घर्रात 
तेन्ना आमच्या दारांत एक आबाडो आसलो. मोडसार, | 
म्हज्या जलमापासून हांव ताका पळयता, हॉव चौदा वर्साचे जाले तै 
मेरेन तो काय फळलो ना. ताची पानां मोर्टी आनी दाट, काणूय 
मोटें. आईन म्हाका सांगिल्ले, ती आफ्रिकेतल्या आँबाङ्याची 
म्हण. नित्यनेमान ताची पानां झडर्ची आनी तो सवळो जावचौ. 
पसून पान झाडार' ना. नागडो बेताळो आंबाडो. मागीर 
आंकऱ्यो फुट्टाल्यो, पानां धरतार्ली. पानांची चंवरां. झाड बाबडें 
चंवरुन वतालें. पुण आंबाडो लागनासलो. लोकांचे फळांनी 
तसले आंबाडे पळोवन म्हाका तिडक मारची. 


आवयक हांव सद्दां पिडटालें, ‘आमचो आंबाडो केत्रा 
गे?' आवय दरवर्सा म्हणटाली, 'अंदु तरी लागता जाल्यार पळोवया.” 
पुण तें 'अंदू' केन्ना उजवाडलेंच ना. आवयन म्हाका सांगलें, 'आंबाड्याचो 
खांदो रोयल्यार आंबाडो बेगीन लागता. बीं किल्लून काडिल्लो रोषो 
उसरां लागता. 


हांव चौदा वर्साचें जालें आमी एक वेगळें जिवीत म्हजे दोळ्यामुखार 
उबे रावलें. सैमाकडलें म्हजें नातें दिसदिशी वाडूंक लागलें. त्या वर्सा 
काळाचे चक्र परतें घुंवलें आनी आंबाड्यांची जीण धन्य जाली. आमच्या 
आंबाड्याक तनमनाक खोशयेचो चंवर आयलो. आंबाडो फुललो. 
आंबाड्याक पांचवो म्हयनो लागलो. धव्या फुलांचो शिरंगार करुन 
सैमदेवतेन आंबाड्याच्या झाडाक फुलां माळलीं. पावसा दिसांनी आख्खें 
झाड पांचव्या पानांनी भरुन गेलें. आनी आंबाड्याचे झाड फळांक दिष्ट 
लागत म्हण तांका पानां आडसाक लिपोवंक लागलें. आमी आजून 
एकपसून आंबाडो उष्टांवक़ नासलो. आईन सांगिल्लें, “पयले फळ 
देवाक दवरुया' म्हण. शाळेत येतना-वतना, घरांत आसतना, पासयेक 
वतना हांव ते पाचूच्या मणयांचे घोंस पळयत रावतालें. 
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एक दीस अचकीत घरमालकान आमकां सांगलें, आपूण हांगा 
नवें घर बांदतलो. तुमी तिगुय बिराडकारां घर सोडात म्हण. आमचेर 
संकष्ट आयलें. आमच्या घरांत आंबलेच्या दोणापसून गोठ्यांतल्या 
रेडका मेरेन संसार. अचकित खंय वतलीं ? आनी तेय बीं दुसऱ्या 
भाड्याच्या घरांत. दुसरी दोन बिराडकारां पुट करुन बिराडां सोडून 
गेलीं. तांचो संसार ल्हान. तांका परवडलें. बापायन उपरांत नावेले एक 
घर पळयलें आनी विषण्ण मनान आमी आमची साटली पोटली कवळपाक 
सुरवात केली. बाकीचे प्रश्‍नच इतले खर जाल्ले की जाण्टेपणांतल्या 
गुरवचाराच्या गिरेस्तकायेन शिरंगारिल्ल्या त्या आंबाडणीचो म्हजेसयत 
सगळ्यांकूच विसर पडिल्लो. सगळें सामान नावेलीच्या घरांत पावलें. 
हावें बुकल्याक धरुन काशींत धांपून दवरिल्लो. ऐन वेळार काशीचे 
धापणे घुकलून तो पळलो. म्हण हावें हामेर फोडून रडपाक सुरवात 
केली. बापायन धेंगसो घालो, 'परतें आं मात कर, तुकाय ह्या घरांत 
बुकल्या बरोबर सोडून आमी वतलीं. आनी हांवें घुसमटून तोंड धांपलें. 
सामान घेवन वचपी निमाणी गाड़ी सुटली. गाडयेन वळण घेतले. 
म्हजो जल्म जाल्ल्या आनी म्हजी वार पुरिल्ल्या त्या घराकडे दुखांनी 
भरिल्ल्या दोळ्यांनी हांवें पळयलें. सगलो घुस्मटमार काळजांत चिड्डोवन 
घर बाबडें मोन्यांनी उबें आसलें. म्हजो आंबाडो मात ताळयो हालोवन 
म्हाका निरोप दितालो. ताळयांवेली धाकटुली पसून म्हाका हात दाखयतालीं 
आनी चिङ्डल्लो हुंडको म्हजे तोंडातल्यान परत भायर सरलो. म्हजे 
हङ्डें भरुन आयलें आनी हांव वाटभर उमाळ्यांनी रडत रावलें,,,, 


नावेले स्वतःच्या घरांत रावूंक लागतकीर आतां वीस वर्सा 
जावन गेलीं. हांगाच्या. चारशी मिटरांच्या नाजूक प्लॉटांत आमी आंबे, 
माङ-माडी, पणस-नीरपणस, पेरां, मिरवेल, पानवेल, चिकू, तोरांज, 
असलीं फळांची झाडां रोयल्यांत. पोपायो, केळी, आसात. तेंडल्यांचो 
माटेव आसा. झाडावेल्यान कारां्यांच्यो वाली सकयल देवल्यात. दशिण, 
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जायो-जुयो, अनंत, मोगरी, सायली, निशिर्गध, पाच, कणैर, कर्णा, 
सदाफुली, शब्दुलेच्या र॑गगर्धांनी वाठार परमळून गेला. त्याभायर 
रस्यापलतडी सोशल फॉरेस्ट्रींत आमी मैंडी, दैवकापशीण, म्हर्शिंग, 
अशोक, गुलमोहर, पारिजात, मेथी, सायले, करमल, आवाळो रोयला. 
ऑस्ट्रेलीयन अकेशीयाचे जाल्यार रानूच मातला. लावून सवर्ण्यांनी 
घोटेर केल्यात. पुण आजून म्हजी आंबाङ्याची उमेद भागूक ना. 


पुण फाटले वर्सा बेबीन आंबाडो किल्लावन रोपो काडला 
आनी तो व्हाजांत रोयला. बरो हातभर उंचायेचो आनी तीन मोळ्या 
खांदयांचो आंबाड्या रोपो पयर पयल्या पावसाक मान वरशी करून 
बरो हांसतालो. तो रोपो व्हड केन्ना जातलो ? म्हाका खबर ना. ताका 
फळां फुडल्या पंचवीस वर्सात धरतली म्हाका खबर ना. पुण सद्या तरी 
ह्या तटतटीत रोप्याक पळोवनूच हांव खुशाल जाता. केन्रा तरी आंबाडो 
वयर सरतलो. ताचें व्हडलें झाड जातलें. आनी ह्या घराचे पडवेर एक 
आवय, हांडीवेल्या रडकुर्‍या भुरग्याक म्हणटली : 


'यो गे तूं घुगी ऽ 5 
आंबाड्यार उबी 5 5 
रडटल्या बाबाक 
थांबय बेगीं 5 5' 


[rg 


देवकापसाची वात इते असे 


शेणाचे सारवण 


गायचे शेणाक संस्कृतांन “गोमय' म्हणटात. शरीरशुध्दी खातीर 

त त्या पंचगव्यांत गोमय घालतात. पंचगव्य घेतिल्ल्यान कान, 

, मास हातून आशिल्लो सगळो मळ, पातक ना जावन कूड निवळ 
म्हण सदांच पंचगव्य घेंवचें. सदांच घेवप जमलें ना जाल्यार 
श्रावणी, सुयेर-सुतक सोंपतकीर, चंद्र-सूर्य गिराणाउपरांत तरी घेंवचें 
| शास्त्रांत सांगलां. पंचगव्याचें म्हत्त्व सांगपी हो श्लोक पळयात. 


'यत्वगस्थिगतं पापं देहे तिष्ठति मामके । 
प्राशनात्पंचगव्यस्य दहत्याग्निरिवेधनम्‌ ।। 


पंचगव्य घोतिल्ल्यान शरीरशुध्दी जाता अशें सांगलां. म्हण 
एकाद्यान वायट कर्म केल्यार ताका “शेण खा' अशें तिडकीन म्हणटात. 
“शेण खा' म्हळ्यार 'प्रायाश्ित्त घे'. 


न्हांवचे पयलीं आंगाक शेण लायिल्ल्यान खरोज वा कातीची 
हेर दुयेंसां बरीं जातात. शेण जंतुनाशक आशिल्ल्यान पयलींच्या काळांत 
आंगणांत शेणाचो शिताडो घालताले. सकाळीं फुडें उठून घर निवळ 
करतना शिताडो घालप वा म्हयन्या-भरयान, जमीन वा वणती शेणात 
सारोंवक जाय हाचे फाटले हेंच कारण आंसूंक जाय. इतलेंच न्हय 
भष्टल्ली कसलीय वस्त, तिचेर शेण घाले म्हण्टकीच ती पवित्र, शुध्द 
जाता अशें मानताले. त्या वेळाचेर बेळांचे हातरी-खोटले विकते घेतकीर, 
त्यो शुध्द करुन घेवपाखातीर ताचेर शेणाउदक घालून ते अनवाळे 
करुन घेवपाची रीत आसली. कलय काडून जातकीरुय आयदनांत 
इल्लें शेण घालून तीं अनवाळीं करुन घेतात. कलय काडपाखातीर 
उपेगांत हाडटात तो नवसागर मळापासून तयार करतात असो समज 


जनमानसांत आशिल्ल्यान आयदनां अनवाळीं करुन घेतात. 
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कुसांकीड जर आंगाक लागली जाल्यार तिची बारीक कुर्सा 
आंगांत भरतात. तीं बोटांनी वा नाखटांनी कार्डूक येनात. खरपिले 
जाल्यार कुसां मितर अधिकच रोमतात. अशे वेळार शेणीचौ कुडकौ 
मोडून आंग खरपूचे. आंगाचो भगमग उणौ जाता. नाखटांनी खरपल्यार 
विखार जावन थंय फेरीद जांवंक शकतात. हेचबशेन घामोळेंय शेणीनूच 


खरपितात. 


पयलीं शिताचें आदण शेणीच्या गोबरान सारयताले. तपल्याक 
गोबर लायलो ना जाल्यार तांतूतलें अन्न अपवित्र अर्शे शास्त्रांत सांगर्ला. 
शेणी गोबरान आयदन करपना. अन्न मंद शिजता. गोबर हो र्जतुनाशकूयबी. 


रांदनीतल्यो शेणी जळून जातकीर तांचेर उदक मारुन त्यो 
पालयतात. न्हिवयतात. ह्या न्हिविल्ल्या शेर्णीपासून मागीर दांत 
घांसपाखातीर राखूंडी तयार करतात. शेणाच्या जंतूनाशकत्वाच्या ह्या 
गुणधर्मान दांताची भलायकी बरी उरता. अशे तरेन शेण आनी ताचे 
वखदी उपेग आमच्या पुर्वजांक खबर आशिल्ल्यान आमच्या जीवनांत 
शेणाक सार्वकालिक, सर्वसमावेशक स्थान आसलें. 


पयलीं लोक तणाच्या तणशेन वा काथ्यान गोबर घेवन आयदनां 
घांसताले. शेणीच्या गोबरान आयदनां निवळ, चकचकीत जातार्ली. 
आयचे बशेन कृत्रिम धुलाई द्रव्यां वापरिल्ल्यान हातूय पेडडेर जायनासले. 
कातीची एलर्जी जायनासली. आयदनांक चुकून उरिल्लो गोबर पोटांत 
गेल्यारुय कांयच बादा जायनासली. 


शेणान सारयिल्लो जागो तापना. खेडेगांवांनी आजूनय घर वा 
आंगण शेणान सारंयतात. शेण एकठांय करतात. जें जमनीर ओतोवन 
उदकांत कालोवन घेतात. काळसाण येवपाखातीर तांतूत सोड्णाचो 
गोबर घालतात. मागीर तें बरें मुड्डून एकजीव करुन घेतात. घरांत 


देवकापसाची वात क शेणाचे सारवण 


शेण काडपाखातीर भरडो-कुंडो-पेंड खावपी गोरवाचें शेण उपेगांत 
हाडीनात. दोंगरार चरपी गोरवांचे शेण एकठांय करतात. शेणाचो 
कालो करुन पोवलेन तें घरांत सारयतात. घराच्यो वण्टीपसून अदयो 
सारयतात. जमीन सुकली म्हण्टकीर अदीं अदीं वर्तुळां एकामेकांत 
विलीन जाल्लीं दिष्टी पडटात. घरांत वा आंगणांतलें सारयल्लें शेण 
मात्शें सुकत आयलें म्हण्टकीर रोखडीच थंय रांगोळ घालूंक जाय. 
रांगोळ नाशिल्ले सारवण अभद्र. घरांत मर्ण जाले उपरांत जंय सारयतात 
थंय रांगोळ घालीनात. 


जेवण जेवतकीर रोखडोच थंय शेणागुळो भोवंडायलो ना जाल्यार 
जमीन स्त्रापता असो एक समज आसा. उष्टें घेवन मुयो वतात, थंय 
मूस बसतात म्हण शास्त्रकारांनी असो नियम केला जांवये. 


मुसलमान लोक घराक शेण काडिनात. घरांत एक तर तांबडे 
मातयेची बरी पेटून सुळसुळीत केल्ली जमीन दवरतात ना जाल्यार 
पालो वाटून जमनीक सारयतात. 


आंगणांत शेण सारयतना शेण पातळ कीत २ न न 
सान्नी खुटाऱयान. काडटात. ०) 


गोठ्यांत शेण काडप अभद्र 
गोरवाक थंय बांदचें. जमीन आपशींच 


भोवंडायतात. आंवनास्तना शेण काडचें न्हय म्हणून सांगलां. जेवन 
उठतकीर आंवचे. आंवन शेणागुळो भोवंडावचो. आंवचे पयली शेणागुळो 
हांतांत घेतलो जाल्यार, उपरांत आंवतना, जमनीवेलें उष्टें आनी 
शेणाचो अंश पोटांत वचत म्हण शास्त्रकारांनी हो नियम घालून दिला 


_ आंसुये. 
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मनीस मरतकीर ताची कूड शेणान सारयिल्ल्या जमनीर घालतालै, 
मर्णा उपरांत कूड विनाशाच्या मार्गाक लागता. ताका लागून हैराक 
ताच्या दुयेंसाचो पात्सो जावचो न्हय म्हण जंतुनाशक अशा गोमयान 
सारयिल्ल्या जमनीर पार्थिव देह दवरपाची ही पध्दत. 


'शेणार काडलो' असो एक वाकप्रचार आमचेकडेन चार्लत 
आसा. शेणार काडलो म्हणचे काबार जालो, सोंपत आयलो असो 


अर्थ. 


फाटीं हांव वाळपय गेल्लें. वाघेरी पर्वताचेर पदश्रमण करपाखातीर 
गेल्ले. त्या दिसा आमचो एक इष्ट श्री. महेश नाईक हांगेर रावलें. 
ताका लागून खेडेगावातल्या श्री. वासू गावकार हाचे घरांत रावपाचो 
योग आयलो. तांचे घरातली शेणान सारयिल्ली जमीन इतली निवळ, 
तिकतिकीत आशिल्ली की असल्या जमनीर सांडिल्लें तेलपसून भरुन 
काडूंक येतलें. हांव न्हिदिल्लें त्या कुर्डीत जायत्यो कणग्यो आसल्यों 
बेंत वा कोंड्याच्या बेळांपासून तयार केल्ल्या त्या कणग्यांत भात भरुन 
दवरतात. साकात दवरल्यार वर्सभर पसून भात तिगना आनी वजनान 
साकूय पिंजता. ताचेपरस ह्यो कणग्यो खूप बऱयो. भायल्यान भितरल्यान 
शेणात ब-यो सारोवन घेवच्यो. सुकोवच्यो. तांतूंत बरें सुकयिल्लें भात 
भरुन दवरचें. भाताच्या वयर दोन-तीन शेणा थापे घालचे. थापे सुकले 
म्हण्टकीर भात वेल्यान हवाबंद जाता. तांतून मागीर जीव-जंतू जायनात. 
सकयल्यान भाताक वारेंय मेळटा आनी उणेच दोन वर्सा तिगता. 


हांत-यो, सुपां, रोंवळ्यो, खोंटले-पाटले हांका शेण काडिल्ल्यान 
ते निवळ उरतात आनी तिगतात. आतां असल्यो वस्तु तिगपाखातीर 
ताका कृत्रिम रंग मारतात. रंग मारिल्ल्यान ह्यो वस्तू शेणान सारयिल्ल्या 


वस्तूंपरस जरी चड तिगल्यो तरी हे कृत्रिम रंग आरोग्याक अपायकारक 
आसतात. 


देवकापसाची वात शेणाचे सारदएा 


म्हज्या भुरगेपणांत आमच्या घरातली जनीन शेणाची आसली. 

खूप दीस जाले म्हण्टकीर जमनीक खवळे येतात. नाखटांनी 

जाल्यार पसून मोटे मोटे खवळे काडूंक येतात. हांव 'स' 
म्हयन्यांचे आशिल्लें. खाटेपोंदा वचून हे खवळे हांवें काडप आनी 
मागीर मोट्या रुचीन खावप. म्हजी आवय केन्ना तरी उसरपतीच्या 
वैळार म्हाका त्या वेळावेल्यो गजाली सांगता: खूप वेळ जालो. चलयेची 
जाग ना. म्हण्टकीर आवय सोदूंक वताली. जाल्यार चली मेजापोंदा 
तोंडांत खवळो घालून ओग्गी बसलां. तोंडांत बोट घालून बळयां तिणे 
खवळो काडचो आनी उपरांत घरभर शेदऱयो पातळावन दवरच्यो. 
खाटीपोंदापसून. तरीय हांव मात्शें भितर वतकीर शेंदरी उखलून 
ल्हवूच खवळो काडून खावपाचें काम नेटान सुरुच..... 


भुयचांफें नांवाचे एक सुंदर फूल हांगा फुलता. चड करून 
कुळागरांतल्या गांवांनी. मीर्ग झडलो म्हण्टकीर जमनीत आशिल्ल्या 
भूयचाफ्याच्या कंदाक जाग येता. रोपे किल्लतात. रोपो आंगार पाचवी 
पानां गच्च पांगरुन ओग्गी बसता. भाद्रपद मेरेन रोप्याच्या आंगार 
पोपटी-पांचवें वस्त्र तशेंच आसता. आश्विनांत पावस उणो जालो म्हण्टकीर 
रोपो बावता. पानां हळदुवीं जातात. सुकतात. रोपो पुराय सुकलो 
म्हण्टकीर तो जमनी सरशी कातरुन जमीन लींप करतात. वयर 
शेणान बरें सारयतात. सारयिल्ली जमीन नितळ-निवळ पांचवीचार. 
एक दीस जादू जाता. पौषांत धर्तरेच्या पोटांत आशिल्ल्या भूयचाफ्याक 
भितर रावूं नजं जाता. भुयेच्या पोटातले गुपीत भायल्या सृष्टीक 
सांगपाक ते आंकुळ पिकुळ जातात. आनी एक दीस अचकित भायर 
सरता. एक देंठूच कसो. भायर येता. धवसार नाजूक देंठाच्या पोतार, 
कानाच्या आकाराचें निळ-निळें माणकुलें सुंदर फूल. मंद परमळ. 
कुळागरांत वार्‍याची ल्हारां चुडटांच्या कानांत भुययाफ्याची नविदाद 
सांगतात. 
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शेणात सारयिल्ल्या त्या जमनीर शिर॑गारिल्ली | कशी 
फूल हालूंक लागता, धोलूंक लागता. शेणाच्या शीतळसाणीत 
ओलशी जाल्ली आसता. त्या थंडसाणीत फुलाच्या जीवाकूय सू 


रानांतली सार्िंदर खंय मष्टी जाता. तीन दीस 
अनवाळी जावपाखातीर आपल्या काठ्यांनी रानांत पडिल्ले 
थापे ती भरुन हाडून बिळाच्या दारांत उडयता. मागीर व्हाळार 
तळयेर वचून, काट्यांनी भरुन उदक हाडटा. उदकाचो शिताडो 
मारता. शेण आनी उदक एकठांय करुन जमीन सारयता. 
दोन-तीन वेतांचो कुडको सारोवन काडता. निवळ करता. 


नार्व्याँ म्हजे मावशेगेर वतालें तेन्ना किंवा गोयांत 
हांव भोंवतालें तेन्ना सार्ळीनी सारयिल्ले शेणाचे हे जागे हांर्वे 
पावटी पळयल्यात. पुण ह्या सारवणांक लागूनच सार्ळीचो घात जाता. 
मनशासारक्या दुस्मानाक ह्या जाग्यावेल्यानूच कळटा की साळ 
जाग्यार आसा म्हण. 


शेत पिकतकीर शेतकार नम वा एकादी बरी तीथ पळयता. 
नाल्ल-पिडो शेतांत दवरता. आनी शेताची पयली मूठ कातरुन त्या 
नाल्लार घालता. अशें हें शास्त्र केलें म्हण्टकीर आतां पुराय शेत 
केन्नाय लुवूंक जाता. मागीर तो नाल्ल मळणेखातीर केल्ल्या खळांत 
हाडून दवरतात. हो नाल्लू पुर्वेक तोंड करुन दवरतात. ताचे म्हऱ्यात 
मडखूळ' दवरतात. ताचेर परतें सूप घालून ताचेर भात रकयतात. 
काणकोणसारक्या वाठारांनी भाताच्या ह्या राशीक “गादी” म्हणटात. 
ह्या गादयेर मागीर तो नाल्ल बसता. भात पयल्या वाऱयाक पयल्या 
पावट दितना नाल्लार भात घालतात. शेतांतलो जण एकलो नाल्लाचेर 
भात घालून नाल्लाक मान दिता. तो नाल्ल मागीर मेढ़ीर काडून 
दवरतात. उपरांत प्रत्येक मळणेक दोन वेंट तण त्या मेढीक घालतात. 
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मेढीक बैलांची दावण बांदतात. शेतकार ताका मेढी भोंवतणी 
ज्र ते बैल मेढीक भोंवताडे मारीत रावतात. मेढीक 
आसता त्या बैलाक 'मेढयो' म्हणटात. ताचे गळ्यांतलें दावें 
. ताका थंयचे थंय भोंवताडे मारचे पडटात. म्हण ताका चड 
घुंबळ आयिल्लेबशेन जाता. दावणेच्या निमाणे बैलाक “भोवती' 
. ताचे गळ्यांतलें दांवें लांब. ताका चड पयसुल्ल्यान भोवचे 
. मळणी करतना ह्या बैलाचें शेण भातांत पडल्यार, भाताचो 
बाड जाता म्हण शेतकार बैलाफाटल्यान पोवली घेवन भोवतात. 
न्ना केन्ना बैल इतले सवकळीचे आसतात की शेतकारान 'मेढया 
णय, भोवत्या शेणय' म्हण व्हडल्यान हालेट मारली की मेढयो आनी 
गवती शेणयतात. 


निमाणे दिसा मेढीवयलो नाल्ल काडटात. उपरांत तो घरा 
हरतात. 


'मेढया शेणय' म्हण शेतकार आरडता आनी मेढीक दोन-तीन 
गरे मारुने मेढयो शेण करता. तें शेण तणाक गुठलावन मेढीक बांदलें 
हण्टकीच मळणी सोंपलीं. 


अशे तरेन नाल्लाची पूजा करुन लुवणी, मळणी, आनी भात 
शार्‍ऱ्याक दिवपाचें काम सुरु जाता आनी मेढयाचें-मुखेली बैलाचें शेण 
चैढीक बांदून जातकीर मळणेचें काम सोंपता. 


प्राचीन कालापासून शेणाचो उपेग शेणी करपाखातीर - 
जळवाखातीर जातालो. शेणी थापून त्यो बऱ्यो सुकयतात, बरो माचो 
करून दाळून दवरतात. पावसाखातीर सांबाळून दवरतात. बऱयो 
सुकयिल्ल्यो शेणी तीन तीन वर्सापसून तिगतात. शेणींचेर मात्सो 
पावस शिरशिरलो जाल्यारुय त्यो रोखड्योच सुकतात. 
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सरणाखातीर जळोव आनी मोट्या प्रमाणांत शेणीचौ उपयोग 
करतात. म्हण काय वेळार तांचो उल्लेख करप आयप मानला. 


पावसांत शेणी घालूंक मेळनात, म्हण शेणी थापनात. आनी 


ताका लागूनच धेंडल्या पाडव्याक गौरवाची पूजा करुन म्हूर्तान शेणी 


थापतात. 


शेणी थापपाची पसून एक कला आसा. शेतकारांच्यो बायलो 
शेण कायलींत घालून मळार व्हरतात. निवळसौ जागो पळोवन शेण 
थंय बरें कालोवन ताचे गुळे करतात. केन्ना केत्रा भाताच्या कर्ल्लांचेरुय 


ते थापतात. कल्लांक लागून शेणी बर्‍यो चुरचुरीत पेटतात. शेणी 


हातार वा जंयचें थंय थापून उपरांत त्यो उखलून पयस शेवटून 
मारतात. नाजाल्यार जंयचें थंयच थापून उडयतात. दोन-तीन दिसांनी 
शेण परतून दुसरे वटेन सुकयतात. सुकिल्ल्यो शेणी एकठांय करुन 
माच्यार त्यो दाळून दवरतात. शेणी कोंबयांनी विसकून पाड घालच्यो 
न्हय म्हण केन्ना केन्ना त्यो घरांच्या दुर्गाच्या वणर्टीचेर वा रुखाच्या दाट 
काणांचेरुय थापतात. खेडेगांवांनी शेणी थापिल्ल्यो अशो वण्टी वा रुख 
दिष्टी पडटात. 


प्राचीन काळांत गुप्त धन, भांगर, रत्नां-माणकां शेणींनी थापून 
दवरताले. ही पळयात एक काणी : भटणीन भटाखातीर वडे केल्लें. 
कुंडेकुस्कूर आनी ताच्या भयणींनी सगळे वडे खावन उडयले. म्हण 
भटान धुवांक रानांत व्हरुन सोडलें. रानातल्या एका व्हड घरांत तीं 
दीस सारपाक लागतात. कुंडेकुस्कुराच्यो भयणी भरपूर खावन जेवन 
सुशेगाद दीस काडटाल्यो. कुंडेकुस्कूर मात दीस-रात वावर करतालें. 
त्या व्हडा घरांतल्या एंका कुडीन कुंड्याची एक रास आसली. कुंड्या 
राशीतलो इल्लो कुंडो घेवन तो तें आसुडटालें. मेळटा त्यो कणयो 
घेवन ताच्यो भाक-यो थापतालें. एक दिस ताका कुंड्या रार्शीत वज्रा- 
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माणकां दिसलीं. कुंडेकुस्कूरात शेणान वज्रांमाणकां थापलीं आनी 
तांच्यो शेणी थापून दवरल्यो. घरा वचपाच्या दिसा सगळ्या भयणींनी 
भांगरा शिंगराच्यो पोटल्यो घेतल्यो. हाणे बाबड्यान मात आपले शेणीचों 
पाटलो घेतलो. वाटेर चोरांनी तांका आडायले. भयणींच्यो भांगरा- 
शिंगराच्यो पोटल्यो झोमून घेतल्यो. पुण कुंडेकुस्कूराच्या शेणी पाटल्याक 
मात ताणी हात लायलो ना. हळशिकावणे खंयचे कडलें म्हण ताणी 
ताका धांवडावन घालें. अशे तरेन कुंडेकुस्कूर आपल्यालीं धन संपत्ती 
घेवन घरा परतलें. 


शेणीच्या उज्यांत खावपाचे जिन्नस वेवस्थित शिजपा-भाजपाखातीर 
दवरतात. म्हणून फाटल्या पिळग्यांतले लोक रसरशीत रांदन पेटोवन, 
'रांदनीत शेणी घालताले. ताचेर धोणसां, तवसळ्यो उकडपाक दवरतात. 
धोणसां / तवसळ्यो भाजूंक दवरल्यार तोपामाथ्यार ताटलेंत जळून 
तांबड्यो जाल्ल्यो शेणी चिमट्यान उखलून दवरतात. ल्हवू ल्हवू त्यो 
पालवतात. जिनसाक फावं तशी धग लागत वता. अशे तरेन जिनस 
दोनूय वटेन बरो वेवस्थित भाजून येता. शेणीच्या ह्या उज्यान कणंगां, 
माडयो, कारांदे, हरवीं केळीं, वायंगीं बी बरीं भाजूंक मेळटात. 


रथसप्तमीक सूर्याक रानशेणींचेर शिजयिल्ल्या खिरीचे निवेद्य 
दाखयतात. सकाळी फुडें तुळस सारोवन घेवची. रानशेणी, शेळकुंडां 
एकठांय करुन हाडच्यो. तुळशीम्हऱ्यान रानशेणींचेर इंगळे दवरुन 
रांदन कशी पेटोवची. वयर गोबरान सारयिल्लो तोप दवरचो. तांतून 
दोन मुठी तांदूळ आनी उदक घालचें. ल्हवू ल्हवू' तांदूळ शिजूंक 
लागतात. उपरांत दूद आनी साकर तोपात घालची. मागीर शेणींच्या 
धगान दुदाक रोखडोच ओतो येता. दूद तोपाच्या चारी वटांनी सांडून 
उज्याचेर रकता. सूर्य देवाक रानशेणीर शिजयिल्ल्या खिरीचो निवेद्य 
जाता. उपरांत तो तोप घरांत हाडून जाय तितलें दूद-साखर घालून 


प्रसाद सगळ्यांक दिवपाचो . 


शेणाचें सारवण ण देवकापसाची वात 


गोठ्यांतलें चड जाल्ले शेण शेतकार गोठ्यालागसार 
गायरेंत उडयतात. मर्दी मर्दी मितर “उसके” पाल्याची सावळ काकण 
वर्सभर कुसून ताचें बरें सारें जाता आनी शैता/माटाक उपकरा पडटा, 


वर्सभर जोगलाची आवय जोगलाक शिकयता. “तू ख॑यच पद 
नाका. झाडार पडू नाका. घरार पडू नाका. पडलैँच जाल्यार गायर्रेत 


ना जाल्यार केळीच्या कांडयेंत पड..... 


जोगूल जर गायरेंत वा केळीच्या कांडयेंत पडलें जाल्यार ताचें 
भांगर जाता खंय...... 

पुण फुडले वर्सा मळबांत जोगलांर्वक लागलें काय हें भांगर 
मळबांत उडून वता खंय... 


कुळागरांतल्यो शेणागायरी खूप व्हडल्यो आसतात. दोन दोन 
पुरुस उंचायेच्यो. तातून कोण पडले, कोण रोमलो, कोणाची खबर 
कोणाक कळपाची ना.... मायणांत पडिल्लें गोरु जशे ल्हवू ल्हवू 
पाताळाच्या वाटेक लागता तशें हांतून पडिल्लें जितें-जाणर्तें किर्तेय........ 


नार्व्यां म्हजे मावशेचे व्हडले कुळागर. एक दीस सकाळचे 
वेळार कुळागरांतले जांब, भूंयचार्फी, ओवळां पुंजावंक गेल्लेकडेन चुकून 
हांव सुकिल्ल्या गायरेवेल्यान नेटान चलत गेले. दोन-तीन धेपां वेवस्थित 
पडलीं. इतल्यान घस्‌ करुन आख्खो एक दोको गायरेंत गेलो. कुशिल्ल्या 
शेणाची हुनसाण म्हज्या कुडीक आनी खातसाण म्हज्या नाखाक जाणवली. 
म्हणटा म्हणसर हांव वेगान भितर मुंगरुंक लागलें. म्हजी मियेवन 
गुळी. हुयेली आनी बोबो. म्हज्या किळच्यांनी कुळागरांतले मानाय 
धावून आयले आनी ताणी म्हजी यमलोकांत वचपाच्या वाटेवेल्यान 
सुटका केली. 
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असल्या शेणागायरींच्या थंडसाणीक वा सुकिल्ल्या शेणाची 

| मलपी शेतांत पातळायतात, थंय 'हागरो कासव' मेळटा, हागरो कासव 
' हो (बांयंन सोडतात त्या तुपया कासवापरस) मात्सो व्हड आनी रंग 
लेव, पुडी कोराचो. हागर्‍या कासवाच्या फाटीर नक्षी आसता. हागरो 
कासव उदकांत हागता म्हण बांयंत सोडपाक ताचो उपेग ना. हागर्‍या 
कासवाक धरतात. परतो हुमकळायतात. हागून हागून ताचे पोट निवळ 
जालें काय ताका खातात. आता कासव खापपाक कायद्यान बंदी 


आयल्या. 


आमच्या लोक जीवनांत एक काणी आसा. कोल्याची. कोल्याचें 
घर आशिल्लें शेणाचें. खूप पावस पडलो आनी कोल्याचें घर गेलें 
व्हांवून. काणयेतल्या कोल्याचे शेणाचें घर पावसांत व्हांवून गेलें, पुण 
आमच्या लोक साहित्यांत मात तें सासणाचें तिगून उरलां....... 
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१०. रगड्या खुस्तार सान्नां..... 


' फुलू खुस्तार खोजने आनी रगड्या खुस्तार सात्रा' अशी 
आमचेकडेन एक म्हणणी आसा. दुसऱ्याच्या जीवाचेर आपूण काम 
करुन घेवप असो ताचो अर्थ. 


आमी गोंयकार जरी स्वतःक आर्य संस्कृतीचे घटक मानतात 
तरीकूय आमचे संस्कृतायेचेर दाक्षिणात्य संस्कृतायेचो गाढ प्रभाव आसा. 


उत्तरेतले लोक जमनीर फळें दवरुन मर्दी भाजी दवरुन सुरयेन 
कातरतात जाल्यार आमचेसारकिले दक्षिणेतले लोक जमनीर फळें 
दवरुन, ताचेर सुरी परती घालून ताचेर भाजी चिरतात. उत्तरेतले 
लोक सुके धान्य दळून पीठ करून, ते कालोवन, लाटून भाकऱ्यो 
भाजतात जाल्यार दक्षिणेतले लोक धान्य फुगत घालून रगड्यार वाटून 
मागीर तव्यार घालून पोळे करतात वा उकडून सान्नां करतात. 


तात्पर्यं आमच्या गोंयकारांच्या संस्कृतेंत अशें धान्य भिजोवन 
रगड्यार वाटून केल्लीं सान्नं आनी पोळे काडिल्ले पळोवंक मेळटा. 
आमचे मुख्य धान्य म्हळ्यार तांदूळ. आत्र्यापयर्‍्यान जाण एकल्यागेर 
तांदळाचे गोड आनी तीख जिन्नस तयार जाताले. जाल्यार दिसपट्टे 
सकाळीं पेज, दनपरां शीत, रातचेंय शीत, तेभायर तांदळा पिठाच्यो 
भाक-यो, वडे आनी घावन. 


तांदूळ धुवून, वाळगवन दात्यार भरडो काडचो. हुङ्दा डाळ 
दिसभर फुगोवन, रगड्यार' मोडसार वाटप. भरडो आनी वाटिल्ली 
दाळ एकठांय करून,-वांटपे तोपांत काडून दवरचे. रातभर पीठ तोपांत 
बरें फुगता. सकाळीं रांदन पेटोवन तिचेर साननधाकणो चडोवचो. 
साननधाकण्यांतल्या चाळणेर पणसाखोलयो वा चोळखे घालून त्या 
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ऊ इल्लें मीठ घालचें. पीठ रकोवन धांपणे लांवचे. रांदनींत कट्टयो 

घालून बरो रसरशीत उजो करचो. कांय वेळान सान्नां शिजतात. 
धापण्याच्या खांचीतल्यान घमघमीत वास सुट्टा. साननधाकण्याचें 
धापणे काडून सानन मात्शें न्हिवोवन, सुरयेन कातरुन ताचे कुडके 
करप. वाटल्यांनी पीठ घालून त्योय उकडपाक येतात. पणसाच्या 
पानांचेय दोणे करतात. एका पानाचो एकूच दोणो. तांका 'सूय' म्हणतात. 
ह्या सुयांनी पीठ भरून त्यो साननधाकण्यांत उबेक लावप. पांचवेचार 
सुयेतलीं सान्नां दिसूंकय बरी दिसतात आनी पणसाखोलयांतल्या सान्नांक 
रूचूय बरी येता. पणसाच्या पांच पानांच्या द्रोणांत घालूनय सान्न 
उकडतात. उपरांत दाट बरो रोस काडून सान्नां तांतून बुडोवन खांवचीं. 
दुसरे दिसा सकाळीं हींच सान्नां घरा काडिल्ल्या खोबरेलात चरचरीत 
तळून तोणाकाबरोबर खायत जाल्यार आनीकूय बरीं लागतात. 


आमी आयज सान्नां दाक्षिणात्यांबशेन चेटणी वा सांबाराबरोबर 
खातात. आनी आतां तांका सान्नां म्हणनात. सान्नां हो शब्द आतां 
कालबाह्य जालां. नवी पिळगी तांका इडली म्हणता. आतां ही इडली 
साननधाकण्यांत उकडनात. तरातरांचीं पाळीं आशिल्ले नाजूक, आकर्षक 
स्टॅण्ड कुकरांत दवरून इल्ल्यो इल्ल्योशो इडल्यो चेटणेंत बुडोवन 
खावपाच्यो. खरें म्हळ्यार म्हज्या गोंयकाराच्या नाखाक ह्या सांबाराक 
हुमेचो कसो वास येता आनी चेटणी सुके इडलेबरोबर खातना केन्ना 
केन्नाय उस्तुरेंय वता. गळ्याक गुड्डोय बसता. तो गुङ्डो सुके चेटणेचो 
काय शेणत वचपी संस्कृतायेच्या व्यथेचो ! कोणाक खबर ! 


दक्षिणात्य शिरतेर इडली घेवन तातून चेटणी-सांबार घालून 
मुड्डितात. इडली, चेटणी, सांबार एकजीव करून ताचें चेकमेकें कशें 
करतात. हातार सांबाराचे वगळ येयसर लाडू मळून मळून खातात. 
गोंयकार नाजूक प्रकृतीचो मनीस. अळंग सानन उखलून ते तोणाकांत 
' बुडोवन खावची ताची पध्दत. 
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सात्रां आरोग्याकूय बररी, तैल ना म्हण, पचपाकूय बरी, कुडीकूर 
शीतळ, फकत थंडेचें आनी दम्याचे दुर्येस आशिल्ल्यांक आंबूस वासार्च 
हीं सान्नां खावपाक आयुर्वेद प्रतिबंध करता. 


साननधाकणो पळोवकूय खूपच सुंदर दिसता. पयलीचे चडश 
साननधाकणे तांब्याचे. तातून सात्रां, धोणसां, तवसळ्यो, पोस आर्द 
जिन्नस उकडूंक जातात. आमगेर येदो व्हडलो साननधाकणो आस 
की पयलीं गिमाळ्यांत आमी साठवणेचे उदकपसून तावून मरून दवरताली 
असले साननधाकणे गेसार दवरल्यार शेगडेक स्लीप डीस्क जावपाची 
हो सानानधाकणो म्हजे पणजेन १९३० सालान अकरा रुपयांक घेतिल्लो 


साष्टीन भाद्रपद पंचमीक देवानिवेद्याक सात्रां आनी रोस करतात 
बार्देसांत सान्नां करनात, खीर करतात. सात्रांत हुडदासारकिलो सामिष 
पदार्थ आशिल्ल्यान देवानिवेद्याक तो वर्ज्य. 


म्हज्या मांद्रेच्या पणज्याक जेवतना सद्दां सानन जाय आसले. 
ताचेखातीर सद्दां इल्लें वांटप वांटून तें पणसा-खोलयेच्या सुर्येत वा 
ताचेखातीर खास केल्ल्या इल्ल्याशा बेळाच्या पाटल्यांत घालून ते 
तपल्यांतल्या शितार शिजयताले. म्हजी पणजी ते तषल्यांत कशी 
दवरताली तें तिजें तिकाच खबर ! तिका जर तें सानन करुंक आयले 
ना जाल्यार तेन्नाचे ते शीघ्रकोपी दादले रोखडेच आकाश-घाताळ एक 
करपाचे. तीच रूच म्हजे मामाकूय आसली. मागीर सद्दां पीठ करून तें 
साननधाकण्यांत घालून चोळख्यार उबेक लावपाचे. तेखातीर दुस-या 
रांदनीर एक धाकलो साननधाकणो कायमचोच आसतालो . 


'रोस हीट एक जालो, दोणो हुबून गेलो' अशी सान्राचेर आघारीत 
एक म्हण आसा. मुळांत लागींची आशिल्लीं मनशां क्षणिक झगड्याक 
लागून पयस जालीं तरी तीं उपरांत एकठांय येतात आनी मर्दी किल्मिषां 
निर्माण करपी मनशां मात पयसावतात असो ताचो मथितार्थ . 
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. ना तांदूळ, सान्नां उकडूंक धावता रांडूल' अशी एक 
आसा. आपलेकडेन कायच आस्पत ना, पुण व्हडलें काम करूंक 
असो ताचो अर्थ. 


'पिराड्याच्या उज्याक लागून सानन वांकडें' अशीय एक म्हण 
आसा. एका शेजान्नीन दुसरे शेजान्नीक विचारलें, ‘आगे तुगेलें 
वांकडे कशें? ' जाल्यार ती सांगता, 'पिराड्याच्या उज्याक 
वांकडे जालें” पिराड्याचो उजो केन्ना केन्ना चड जाता. रांदनीवेल्या 
धग केन्ना लागता, केन्ना चड लागता. अर्थात्‌ पिराड्याच्या 
धगीचो आनी सानन वांकडे जावपाकडेंन अर्थाअर्थी काय संबंध ना. 
दोष येत जाल्यार दुसऱयाचेर तो घालप इतलेंच . 


किरिस्तांव लोक मोठ्या प्रमाणांत सान्नां करतात. 'नोव्हश 
(Novas Conquistas)' नव्या काबिजादीच्या भायले लोक 
उत्सवाक सान्रां करतात. कांय जाग्यार हो नव्याचो उत्सव 
्रावणांत जाल्यार कांय जाग्यार भाद्रपदांत जाता. 


| नव्याच्या फेस्तादिसा पाद्री शेतान वचून दबाज्यान कणसां 
कातरता. लोकांक आशीर्वाद दिता. कणसां पुरसांवांत इगर्जेत येतात. 
साष्टीतल्या सुरावलीसारक्या गांवांत उपरांत इगर्जीतले विधी जातकीर 
ही मिरवणूक परत भायर गांवांत वता. एका कामेऱ्याच्या माथ्यार 
कणसांचें वजें आसता. एकलो घुडी धरता. सांगाता वाजप आसता. 
गांवांत वाड्या वाड्यार हें पुरसांव येता. प्रत्येकाच्या दारांत वचून 
कणस दितात. घुडयेकार घुडी झेलयता. प्रत्येक घराकडें हें पुरसांव 
पावतकीर किरिस्तांव घरकार ह्या पुरसांवाच्या मुखेल्याकडें एक सानन 
दिता. वेंतभर लांबायेचे एक सानन. गांवभर पुरसांव भोवले म्हण्टकीर 
खोटल्यांनी सान्नां एकठांय जातात. 
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किरिस्तांव गावड्यांगेर दोन नोव्हेंबर हो पितरांचो दीस. 
दिसा तांगेर सात्रां उकडतात. 'जरी तर मोग आसत जाल्यार स 
घाटार पावतात” ही म्हण किरिस्तांवांत चार्लत आसा, 


किरिस्तांवांचो सान्नांचो थाट आमचेपरस व्हडलो. 
साननधाकणोपसून खूप व्हडलो. तांदूळ मिजोवन, सुकोवन, दात्य 
भरडून ताचों कणो काडचो. उपरांत आंगणांत मेजां मांडून ताचेर ह 
कणो वाळगवप. उपरांत कणो परत भिजोवन बेळांच्या दालयांनी घालून 
साननधाकण्यांत उबेक लावप. केन्ना केन्नाय ती सात्रांत गोडचुनू 
घालतात. म्हण्टकीर तीं खातना परत रोसांत बुडोवपाची गरज आर 


किरिस्तांवां सान्नां करतना हिंदूबशेन फुगीखातीर हुडीद घालन 
सूर घालतात. उपरांत तीं सान्नां चार-चार दीस खातात. 


गोयांत गऱ्यांच्या म्होवाचीय सान्नां करतात. गऱ्यंर्चे म्होव काडून 
तांदूळ वांटून ते दोनूय जिन्नस एकठांय करतात. साननधाकण्याच्य 
चाळणीर पणसाच्यो खोलयो दवरून ताचेर थोडें पीठ रकोवष. एक 
थर पिठाचो घालून वयर गोडचून शिवरप. परत दुसरो थर घालप. 
उरांत चाळण साननधाकण्यांत दवरून हीं गऱ्यांचीं सान्नां उबेक लावप. 
| 
सान्नाचीच बापोलभयण पोळे. पोळ्यांक चड व्हडलो - ना. 
तांदूळ, हुडीद वा मेथी घालून फुगत घालप. वानार वा 
सरबरीत वाटून एक रात दवरप. दुसरे दिसा सकाळी तव्याक 
लावन वयर धांपणे दवरून पोळे काडप. धाकण्याभितरल्या उबेन 
तयार जाता. हो पोळो परतिनात. परतिल्यार पोळो तव्याक दसता. 
कांय विशिष्ट प्रकारच्या लोखंडा / भिडाच्या तव्यांचेर उण्या 
पोळे काडूंक येतात. ते पोळे आरोग्याकूय चड बरे. 


देवकापसाची 
म्हा 78 रगड्या खुस्तार 


` पोळे काडटल्याचो शेंबूड काडूंक जाय ' अशी एक म्हण 
आसा. पोळे करतना दोनूय हात बुडबुडटात. व्हड काम करतना 
दुसर्‍यान आदार करुंकच जाय. नाजाल्यार काम पाड पडटा असो 
ताचो अर्थ. 


सादे पोळे, हुडदा पोळे, मेथयेपोळे, शेपे पोळे, घावन, सुल्लोळ्यो 

अशे जायते प्रकार आसात. धेंडल्यापाडव्याक गोरवांक शिरंगारावन 

तांका अपुर्बायेन पोळे खावयतात. आमचे संस्कृतायेन कवनां गायत 

गायत पोळ्यांचे कौतूक करतात, 'पोळ्यांचे घातले नळे गो बिलु, 
 पोळ्यांचे घातले गो नळे.” म्हणतात. 


` रगड्या खुस्तार सान्ना ड देवकापसाची वात 


११. एका “पातोळेची ? काणी...... 


नागपंचमी दिसा म्हातारैन राखण्याक दोन पातौव्न्यौ खारबक | 
दिल्यो . गोरवां रानांत चरुंक लागतकीर तो राखणो सवकसायेन पातोळ्यो 
खांवंक बसलो. पातोळेवेलें हळदीचे पान काडून सुशेगादीन एक पातोळी 
खाली. दुसरी पातोळी पान सोलून आतां खातलो, इतल्यान पातोळी 
सकयल पडली. तो बशिल्ल्या त्या तळपाच्या खांचीन पडली. ल्हान 
भुरगोच तो. बाबडो रडकुरें तोंड करुन बसलो. खावचैलो जिनस | 
हातांतल्यान सकयल पडलो म्हण्टकीर खंयच्याय ल्हान भुरग्याक वायट 
दिसतलेंच....... पातोळेक ताणें सांगलें.. 

'पातोळे, पातोळे किल्लून बेगीन वयर यो. नाजाल्यार दाखयतां 
तुका किदें तें ? ' 


पातोळी थर्थ भियेली आनी मोन्यानी किल्लून वयर आयली. 
त्या खांचीतल्यान पातोळेचें झाड वयर सरले आनी झाडाक खुष्प 
पातोळ्यो लागल्यो. पातोळ्यांक पळोवन पोर खोशी जालो. झाडार 
बसून सदां पातोळ्यो खायत रावप, हो एकच उद्देग ताका दिसभर पुरो 
जालो.... 


एक दीस जालें किदें ? 

.... गुण्याची काणी आयकतां आयकतां ज्या जाग्यार हांव 
बसतालें थंयच हांव लवंडतालें. न्हिदेच्या राज्यांत अळंग वतालें. दुसऱ्या 
दिसा काणयेची याद जातकीर हांव गुण्यांक विचारतालें... 

“ गुण्यामावशे राखण्याचे फुडें किदें जालें ?” 

गुण्यामावशेन सांगचें,“फुडें किदें जालें, ते मागीर रातचें सांगतां.” 

“आतांच सांग, आतांच सांग.” म्हण हांव ताच्या फाटीक लागतालें, 

मागीर ताणे सांगप, “ आगो शाण्या, दिसाची काणी सांगनात.” 

“ किद्याक ? ” 


_ देवकापसाची वात ड रका “ालोकेयी "करी 


ह दिसाची काणी सांगल्यार मामा वाट चुकतलो. ” 


मांद्रयाच्यान आक्या येवपाची लांबचे लांब वाट भाऊमामा आनी 
म्हण हांव भयान कासाविस जातालें.... 

उरिल्ली काणी गुण्या त्या दिसा रातचें सांगतालें आनी हांव 
आसताना फातोडेक उठून पाङ्डेंची वाट चलूंक लागतालें..... 


आनी पातोळेंची काणी सोंपताली..... 


| पुण पातोळेंची काणी सोंपली खंय ? पातोळ्यांची काणी जाल्यार 
आजून सुरुच जावपाचीच आसा. मागीर आतां ...... आयकूया तर ह्या 
'पातोळे' ची काणी..... 


गोंय आनी कोंकणांत म्हणचे ज्या वाठारांत तांदूळ आनी नाल्ल 
व्हडा प्रमाणांत जातात थंय प्रामुख्यान 'पातोळी' नांवाचें हें परखन्न 
करतात. घरच्या शेतांतले तांबडे तांदूळ धुवून वाल्यार वाळगत घालतात. 
दात्यार दळून तांचे मोडसार पीठ करतात. फुलां आयिल्ल्या उदकान 
तें कालोवन ताची “उकड ' करतात. 


पोरसांत हळदीचे रोपे धोलत आसतात. वाऱयाक काणयो सांगत 
आसतात. हळदीचीं घमघमीत वासाचीं पानां मोडून घेवपाचीं. तांची 
फुडलीं तोंकां खुटपाची. तीं पानां निवळ धुवन घेवन तांचेर नाजूक, 
कसबी बोटां “उकडी' ची गुळी थांपूक लागतात. हळदीच्या पानांच्या 
पांचवेचार पार्श्वभूमीचेर निवळ धव्याच उकडीचे पातें वळणावळणांनी, 
पाकळ्यापाकळ्यांनी रेखत वता. 


मात्न्याच्या उदकाचेर तटतटील्लो माड हङ्डयाकडें जडगुळो 
नाल्लांच्या पेंडीचो भार घेऊन उबो राविल्लो आसता. ताचेर चडून एक 
तन्नसार नाल्ल काडपाचो. तो कातून ताचें गोडचून करुन तें त्या 


उकडीच्या पात्यांत भरपाचें. पात्यासयत पान दोडपाचें . कुशीक दवरपाचें. 


एंका “पातोळेची ? काणी र देवकापसाची वात 


पांगाऱ्याच्या बदामाकृती पानांतूय पातोळी थापतात. पॉँगाऱ्यारचे 
पान चड पातळ, मोटवैं. ताचेर पातोळी थापतना चड कौशल्यान 
फिरपी बोटांची गरज आसता. पांगार्‍याच्या पार्नातली पातोळी म्हाका 
सदांच पळोवंक आवडटा. ह्या पातोळ्यांचो वासूय वैगळो. फकत दर्दी 


लोकांकूच भुलोवपी. ह्यो पातोळ्यों वाटकुळ्यौ वाटकुळ्योच दिसतात. 


हळदी - पान, पांगाऱया - पान; कायच मेळ्ळें ना जाल्यार 
उपरांत नाइलाजान चोळख्याचेर पातोळ्यो थापतात. 


पातोळ्यो घसाघस थापून तयार जातात. गृहिणीच्या हातांल्या 
काकणांची मंद किणकिण....... 


असले जिन्नस तयार करतना गोडचून शिल्लक उरूंक जाय. 
हो हांगाचो पारंपारिक लोकसंकेत. म्हण्टकीर गृहिणी मुजरत गोडचून 
राखून दवरता. 


भावाची भयण आसत जाल्यार तिणे पातोव्व्यां बरोबर एकादो 
मोदक करुंकच जाय. भावाची भयण अपुर्बायेन पात्याक मिरी घालून 
एक माणकुलोच मोदक तयार करता. 


लोकसंकेतात मोदकाक 'न्हवरो', नेवरेक 'व्हंकल' तर मुठल्याक 
'धेडो' म्हणटात. 


रांदनींत रसरशीत उजो पेटता. ताचो हुलप जाणवता. तांब्याचो 
हो येदो व्हडलो साननधाकणो रांदनीच्या हङ्डयार घबांयच करुन 
बसता. साननधाकण्यांत. पातोळ्यो बऱ्यो वयर-सकयल दाळून 
साननधाकण्याचें धांकण लायतात. आनी उपरांत पातोळ्यो साननधाकण्यांत 
खुसूखुसू करुन हांसत रावतात. थोड्या वेळान हळदीच्या पानांचो 
घमघम घरभर पातळटा आनी घरातल्या जाण एकल्याक पातोळ्यो 
जाल्यो म्हण सांगता. 


देवकापसाची वात ॐ सन “कंजोखहि > का 


साननधाकणो अळंग उगडून वयर येवपी वाफ सारून चोळख्यार 
पातोळ्यो घेवच्यो. हळदीचें पान कुशीक सारून कणी तुपाच्या सांगातान 
ह्या अन्नब्रह्माचो आस्वाद घेवचो..... 


बाबडे गरीब. तांचे गरीब-धाकटायेच्या संवसारांत आनी तांब्याचो 
साननधाकणो खंयचो ? म्हजी आवय म्हाका तिच्या कुळारच्यो यादी 
सांगताः गांवातले गरीब लोक सणापरबेक पातोळ्यो करताले. पीठ 
उबेक लावपाच्यो रूची तांका ताकनासल्यो. म्हण्टकीर तांदळाचें पीठ 
सादेंच कालोवन घेंवचें. एक पाट मांडपाचो. ताचेर पांगाऱयाचीं पानां 
दवरून ताचेर पिठा गुळी लावपाची. भीतर गोडचून घालपाचें. मागीर 
पानां अळंग दोडून घेवपाचीं. दोडिल्लीं पानां सुटची न्हय म्हणून वयर 
परत दुसरो पाट दवरपाचो. तो पाट त्या दुसऱया पाटार अळंग दामपाचो. 
वेल्या वर्गातल्या लोकांबशेन एकेक पातोळी नाजूक हातांनी दामत 
बसपाचो वेळ काडपाचो उद्देग तांच्यासारकेल्या श्रमजीवी जीवांक 
परवडपाचो न्हय. 


उपरांत एक मोठ्ठें कुळणें घेंवपाचें. तांतूंत सकयल तांबयोभर 
उदक घालचें. भितर आडव्यो बडयो दाळून जसो काय बडयांचो 
स्टॅण्ड करपाचो. आनी त्या स्टॅण्डार पातोळ्यो दाळपाच्यो. उपरांत 
कुळण्यार व्हंडली नाल्ली दवरून कुळणें धांपपाचें. सकयल घसाघस 
उजो पेटोवपाचो. कुळण्याच्या तळांतलें उदक सळसळून ताची वाफ 
जाता. बड़यांच्या स्टॅण्डावयल्या पातोळ्यांक लागता. पातोळ्यो त्या 
वाफेर शिजतात. पातोळ्यांचो वास सुटलो म्हण्टकीर कुळणें रांदनीवेल्यान 
सकयल देंवोवपाचें. 


पातोळ्यांबशेनूच जिनस वापरून गोंयांत आनी एक 'उकडी ' 
चो जिन्नस, चड करून पेडणे वाठारांत जाता. ह्या जिनसाचें नांव 
आसो "दिवशी? . तांदळाच्या पिठाची पातोळ्यांबशेनूच उकड करून 
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घेवपाची, पुण पिठांत सोय घालपाची. पिठाच्या गुळयो करून अर्ळग 
हातांनी वडे किंवा पणत्यो कशो तयार करपाच्यो. मोव, लिवलिवित. 


साननधाकण्यांत घालून ह्यो दिवशो उकडपाच्यो. गोडचून करून | 


ताचेबरोबर त्यो खावपाच्यो. कोणाक जर गोडसाण आवडना जाल्यार | 


फोडणां मारून त्यो खावपाच्यो. 
कोंकर्णीत एक उलवणें आसाः 
“आवय भयण मावशी, दी म्हाका दिवशी . 
बापाय भयण आका, दोळ्यांमुखार नाका ; 


हांतुंतली 'दिवशी' हो खावचेलो जिनस हो उपरोल्लेखित आसा. 


आयज पातोळ्यो करतना आमर्ची जड बोटां जाय तर्शी वळनात. 
जिवितांतल्या संकश्टांकडें झुज खेळून तीं आतां घट जाल्यात. कसल्याच 
गजालीक बरो आकार दिवप आतां तांका जमना. स्वाभाविक रूपान 
बायलांकडें आयिल्ली सैमाची ही कलाकौशल्याची देणगी आतां आमी 
शेणोवन बसल्यांत. 


नागपंचमीच्या दिसाय पातोळ्यो करतात. 'तये' दिसाय पातोळ्यो 
करतात. त्या दिसा पार्वतीक दुवाळे लागतात. तिचेखातीर जो निवेद्य 
करतात, तांतूंत मीठ घालिनात. तेखेरीज तिचेखातीर “मोनी पातोळी' 
करतात. गोडचून घालनात ती मोनी पातोळी. 


ल्हानपणांत पार्वतीचे निवेद्याचें पान जेवपाक हांव भांवडांबरोबर 
झगडटालें. आवडत्या पार्वतीचें जेवण अळणी आसलें तरीय तें म्हाका 
“गोड” च लागतालें. ती मोनी पातोळीपसून म्हाका तिची कितलीर्शीच 
गुपितां सांगताली. 


खूप बडबडी, चड शाणपणा सांगपी, चलयेक आमी 'पातोळी' 
म्हण फकाणांनी म्हणटात. प्रकरण आनीकूय हाताभायर गेल्लें आसत 


जाल्यार मागिर ती 'चून नाशिल्ली पातोळी. 
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र वर्सापयलीं बाटयिल्ल्या गोंयच्या किरिस्तांव लोकांक 
भुयेची, हांगाच्या परंपरांची जबरदस्त ओढ. किरिस्तांव धर्म 
उपरांत तांचे लोकजीवन उद्‌ध्वस्त जांवचें न्हय म्हण धर्मगुरूंनी 
परंपरागत सण करपाक, रीती चलोवपाक, परखन्नां करपाक 
दिली. 'नव्यां' (शेतांत पिकिल्ल्या पिकाचो उत्सव) च्या फेस्ता 
वा ५ ऑगस्टाक, अवर लेडी ऑफ कन्सेप्शनाच्या फेस्ता दिसा 
वा “पातोळ्या' करतात. 


धोलूंक लागतां 


'व-यांव म्यांव घरे खांवं..... 
पातोळेचीं पानां खांवं...... 


WORLD KONKANI LIBARY 


॥॥॥॥ 
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१२. पोस 


त्या दिसा कॉलेजांतल्या एका प्रोफेसराच्या फार्महावसार जर्सी 
गाय व्हियेल्ली म्हण ताणे म्हाका पावशेरभर (पावशेरूच ऑ. वयर 
आनी तूं एकलेंच न्हय, म्हण पावशेर दिलां अशी मखलाशी, तरी बरे, 
कुलेरभर दिलो ना म्हण). हेर कांय प्रोफेसरांक अर्द शेर, शेर (फायद्या- 
तोट्यांच्या रिलेशना प्रमाण) दिलें. काय जाणांनी पेपर तपासपार्चे 
आसात (अर्थात्‌ बायलांनी) म्हण नाका म्हळें (कसल्यों अवचित्र बायलो) 
कांय जाणांनी गाय केन्ना व्हियेल्ली म्हण बार्ळतिणीची खबर घेवक 
(म्हणजे पोस घट जातलो काय पातळ जातलो हाचो अदमास घेवक) 
सुरवात केली. गाय व्हिवून चार दीस जाल्यात म्हण काय जाणानी 
कीट परतिलें. (म्हाका दिल्लें जाल्यार हांव चायबोयो तरी करून 
खावपाचें) म्हाका पोस खूप आवडता. खूप म्हळ्यार खूपच. म्हण हांव 
तें दोन कुलेरां कीट, वेंगांत घट धरून घरा आयले. 


पोस खांवंक बरो लागता. पूण तो कसो करप ? ताची रेसिपी 
कितें ? मात्शें मात्शें म्हाका खबर आसलें. कीट पयल्या दिसांतलें 
आसत जाल्यार दाट आसता आनी ताचो पोस घट फातर कसो जाता. 
तो पातळ आनी अरळ जावचो म्हण तांतून नाल्ला रोस घालतात. गोड 
घालून कीट खिरायतात. येळ घालतात. रूच येवंक हळदी पानां 
घालतात. रंग येवंक हळदी पीठो घालतात. कांय लोक जिरेंय घालतात. 
गोड जिनसांत जिरे म्हाका मातूय आवडना. गोड जिनसाक फकत 
येळ, जायफळ, केशर हेंच मॅचिंग. 


हांव घरा आयले. कीट करंडांत रकयलें. नाल्ला रोसाची 

आनी भानगडूच नाका. कीट गायचें. दाट कातीच्या म्हशीचेय न्हय. 

तातूंत कीट चार दिसा-उपरांतचे. हांवें तांतूंत शेरभर दुद रकयलें 

(पोस खूप जावचो म्हण) आनी गोड सोदूंक लागलें. एकल्याच्या 
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न गोड खंयचें ? दोन म्हयन्यांपयली इल्लें गोड हाडिल्लें. 
इल्लोसो सुपारेयेदो कुडको मेळ्लो. तो कुडको आनी साखर घाली. 
उग्र वास वचचो आनी कोर येवचो म्हण हळदी पिठो घालो. आतां 
हळदी पानां जाय. गाय भाद्रपदांत व्हियेल्ली जाल्यार जितें तटतटीत 
घमघमीत वासाचें हळदी पान मेळपाचें. ही गाय तर माघांत व्हियेल्लीं. 
आतां सुकिल्ली हळदीचीं पानां. पूण ताचो पसून वास बरो येता. रंगूय 
येता. पोसांतलें हळदी पान चोखून खांवंक खूप रुचीक लागता. नावेलेच्या 
घराच्या फाटले पडवेंत सुक्या हळदी पानाचो पेळोच आसा. तांतूंतलीं 
दोन घेवन येवचींशीं दिसलें म्हाका. पानां हाडूंक गेल्यार बाजार उलगतलो 
आनी हांव पोस खांवंक पावचें ना म्हण हांवें तो बेत रद्द केलो. येळ 
घाली. पांचवीचार येळ. ही हांवें शिर्सी गेल्लें तेन्ना घेतिल्ली. 


आनी अशे तरेन कीट साग्रसंगीत जावन कुकरांत वचून बसलें. 
केन्ना काय पंदरा मिणटां जातात आनी हांव पोस खाता अशें म्हाका 
।जाल्लें. हांवें कुकर उकतो केलो. करंड उगडलो. बरें पुडिंग कसो 
।पोस जाल्लो. जांव. पुडिंग जाल्यार पुडिंग. 


आनी बरो हुनहुनीत पोस हांवें पिरींत घेतलो. आनी तांतूंत 
कुलेर घालून हांव तो तोंडाकडेन व्हरतलें मात, म्हाका याद जाली 
'हांवें पोस केळीच्या शिरतेर घालून देवाक दाखोंवक नासलो. देवाक 
दाखयलो ना तो दाखयलो ना....... आनी एकलें एकमुळें कशें पीरभर 
पोस खातां..... म्हजेबरोबर रूचीन पोस खावपी आवय-बापूय, भाव- 
'भयणी मडगंवा उरिल्लीं..... म्हज्या तोंडान पोस वचना जालो..... 


पोस म्हाका खूप आवडता. म्हजे जल्मापासून आयजमेरेन हांवे 
इतलीं वर्सा खूप पोस खालो. पूण आजून जीव तृप्त जाऊना. धादोशी 
जांवूना. पोस लक्ष्मीचो, तांबूचो, मंगलाचो. मंगल फकत दोन वर्सापयलीं 
गेलें. तो मेरेन ताणे घे म्हण दूद दिलें, कीट दिलें. आमी पोस खालो. 
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दूद पिलें, ताक पीलें, धंय खाले, श्रीखंड खाले, पेढे खाले, बासुंदी | 
खाली, तूप-लोणी खाले, मंगल मुरा जातीर्चे, ही म्हस दुदाक बरी, 
पयल्या दिसांनी तिचे किटूय भरपूर मेळटालें आनी सोयरे-धायरे, | 


शेजारी, इष्ट-मित्र मंगलाच्या किटाचो पोस खावन तृप्त जाताले. 


मंगल व्हियेलां, रेडूक जालां. नवो सोयरो आयला ह्या उमेदीन 
आमी भुरगीं भुरकुटून गेल्यात. रेडको काय रेडकू ? तेतेप्रमाण ताच्या 
नावाचो बारसोय जाला. गोठ्यांत बोवाळ. मंगलाच्या गवर्णेत सुर्के 
तण, भाताचीं कल्लां आनी कोंड्याचो पालो पडला. मंगलाच्या कंबरार 
हिंग घालून सळसळावन थंड करुन तेल ओतलां (हांव मंगलाक 
फोडणां घालीं म्हणतात) मंगलाखातीर रांदनीचेर घरावे तांदूळ, मेथयो, 
गोड आनी नाल्ला रोस घालून केल्लें आटवल शिजता. ताचो घमघम 
सगळ्याक पातळला. आवयक हांव म्हणतां, आई, आमकांय आटवल. 
आई म्हणताः पोस खायात पयलीं, मागीर आटवल. मंगलाचों रेडको 
काळ्याकिट्ट आंगाचो, सुमसुमीत तोंडाचो. ओलो ओलो. निकतोच 
ताका हुनहुनीत उदकांत न्हाणयला आनी पुसला. ताच्या आंगातल्यान 
हुनहुनीत वाफो येतात. ताचे तांबडे कवळे तोंड, तांबडें खूर. ताका उर्बे 
रावूंक येना. तो झेल वचून पडत आसा. तरीकूय उठून उबो रावत 
आसा. मंगल ताका चाटपाखातीर दांव्याक गोळ मारता. रेडको अपुर्बायेन 
वय वँय करीत रडता. आमी सगर्ळी भुल्लुसून वतार्ली. हेवटेन धांव, 
तेवटेन धांव करीत रावतालीं. 


आमच्या वाडयार गवळी रावताले ते आदाराक येताले. पुण 
मंगलाच्या साताठ शेर दुदाच्या होंटयेक तांची पाडपडिल्ल्याची दिष्ट 
जायत म्हण आई ताका बेगोबेग घरा धांवडायताली. आनी आपुण 
म्हशी म्हऱ्यांत रावताली. म्हशीक आनी रेडक्याक न्हाणोवन निवळ 
करतकीर मागीर दूद काडपाची कार्यावळ जाताली. आमी रेडको 


सोडतालीं. तो पडतझडत म्हशी म्हऱ्यांत धावतालो. ताका दूद पिवंक 
देवकापसाची वात पोस 


नासलें. ताका धरून बोमांक लावचे पडटालें. एकदा बोम तोंडात 

म्हण्टकीर तो उमेदीन म्हशीक धोंगशो मारूंक लागतालो. मंगल 

ठे धापून, कृतार्थ जावन ताका चाटत रावतालें. अशेंचशें चित्र 

मकां कृष्णकथेंत पळोंवक मेळटा. प्रत्येक भारतीयाक गाय-पाडकाचें 

चित्र पळोवन मनाक धन्यता जाता. म्हस पानो सोडता. दूद घसाघस 

लागता. मागीर रेडक्याक ओडून बांदप. तितलेंय स शेर दूद 

या पोटांत गेल्यार रेडको दुदको जावन मरतालो. केन्नाय रेडकू 

चुकून आनी तितलेंय दूद काबार करता. मागीर ताका दुदको जाता. 

जीव ना वाचा जावन तो आडवो पडता. मागीर ताका पोटाक दूद 

यातळ करुन घालचे पडता. कोडू घालचें पंडता. नशीब बरें आसत 

जाल्यार रेडको वाचता. थोडें पयलें कीट रेडकाच्या पोटांत वचुकच 

जाय. तें ताच्या आरोग्याक बरे आनी उष्ण कीट पोटांत गेल्ल्यान ताचें 
पोटूय निवळ जाता. 


दूद आई काडताली. तांबयेच्या तांबये, तांबयेच्या तांबये. 
बयांपाटल्यान तांबये. हळदुव्या किटाचे, फेणेरान भरिल्ले तांबये 
पळोवन आमचे दोळे तृप्त जातांले. तांबये, गुंडुल्यो व्हरून कोठयेकुडीतल्या 
पांत रकोवचे काम आमी करतालीं. सगळे दूद काडून जातकीर 
| दूद आई आमकां काडूंक दवरताली. आई दूद काडपाचें काम 
पयलीं पयलीं उमेदीन करताली. मागीर उंकडयां बसून तिचे कमर 
आनी दूद काडून भुजां आनी बोटां दुखूंक लागताली. मागीर हांव 
आनी सुदीप दूद काडूंक बसताली. 


1 


ल्हानपणांत तर हांव म्हजो पेलो घेवन वतालें. पेलो भरून दूद 
'हाडून म्हज्याच च्यांत घालून पितालें. तांतून म्हाका खूप उमेद दिसतालीं. 
'दूद काडपाची म्हजी उमेद त्या कामातल्यानूच सुरू जाल्ली. 
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व्हडल्या तोपांत कीट एकठांय करप. पोरसांतल्या माः 
जितो नाल्ल हाडून ताचो रोस काडप, हळदी पिठौ, हळदी थाः 
गोड. येळ घालप आनी व्हडले व्हडले करड भरून मागीर रॉदनं 
पेटोवप. रांदनीत, लाकडां, कट्ट्यो, पोयो घालप, घसघस करू 
रांदन पेटताली. ताचेर साननधाकणो दवरप. तांतून हे करंड एकाफाटल्या 
एक अशे उकडून कांडप. पोस उकडलो म्हणजे तांतून घाल्ल्या हळर्द 
पानाचो आनी येळेचो परमळ करंडाचे घापण्यातल्यान, साननधाकण्याच्द 
कादयेतल्यान ल्हवूच भायर सरून सगळ्याक पातळटालो. आमच 
मुखामळार खोशी पातळटाली. 


YT 

आवय हुनहुनीत करंड घरांत मितर हाडटाली. धाषणे उगडल् 
जाल्यार भितर हळदुवोच, भांगराकोराचो पोस, केळीच्या पाचव्याचार 
शिरतेर अळंग चार कुलेरां पोस घालून तो देवाक, पुर्वजांक दाखोवष. 
तो मेरेन आनी उसूउसू करीत रावताली. दांत पासून आनी जीबेक 
धार काडून तयार रावताली. त्या वेळार सगळ्यांच्या बरोबर अमृताबशेन 
मधूर आशिल्लो तो पोस खातना जें समादान मेळ्टाले ताची तुला अन्य 
किद्याच बरोबर जावची ना ?. 
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गोंय सरकार 


कला आनीं संस्कृति रवाते, 
पणजी - गोंय 
पुस्तक प्रकाशन योजनेतर्गत प्रकाशीत पुस्तके 
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